
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・写真をこの大きさでトリミング 

▼ 

画像を「最背面に移動」 

 

※表紙の写真を撮影する際は縦型を意識してください。 

ド
ッ
グ
カ
フ
ェ
へ
行
っ
て
き
ま
し
た 

可
愛
い
犬
た
ち
と
の
触
れ
合
い
に
癒
さ
れ
ま
し
た 
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★サブ写真 

 

＜配置見本＞ 

 

＜配置見本＞ 

 

 

春の日差しが温かくなり、お出かけしやすい季節

となりました。 

山崎公園やみずほ苑に咲いている桜を見に行き

ました。春の陽気の中、皆様が素敵な笑顔で花を観

賞されました。 

また、日常の中でも季節を楽しんでいただけるよ

う、春の装飾を作成しました。春のお花見の思い出

なども話しながら制作していただきました。 

お花見・日常の風景 

4 月から新体制 

になりました 

 

2 

 

4

月
よ
り
新
体
制
に
な
り
ま
し
た
。
ご
利
用

者
、
ご
家
族
が
安
心
し
て
自
宅
で
生
活
し
て
い
け

る
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 

〈
管
理
者 

髙
野 

祥
弘
〉 

出
身
地
：
埼
玉
県
ふ
じ
み
野
市 

趣
味
：
広
島
カ
ー
プ
フ
ァ
ン
・
掃
除 

 
 

 

〈
児
玉 

由
紀
〉 

出
身
地
：
福
島
県
会
津
若
松
市 

 

趣
味
：
お
風
呂
で
読
書
・
圧
力
鍋
で
料
理 

 
 

 

〈
矢
島 

紀
子
〉 

出
身
地
：
埼
玉
県
所
沢
市 

趣
味
：
全
国
パ
ン
屋
巡
り
・
旅
行 

 
 

 

〈
太
田 

遼
〉 

出
身
地
：
宮
崎
県
延
岡
市 

趣
味
：
キ
ャ
ン
プ
・
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー 

 
 

 

〈
市
川 

な
お
み
〉 

出
身
地
：
埼
玉
県
所
沢
市 

趣
味
：
漫
画
を
読
む
・
モ
ル
ッ
ク 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

ドッグカフェへ遊びに行きました。お部屋に入ると沢山の犬に

囲まれ驚かれていましたが、可愛い犬たちに笑顔でおやつをあげ

たり、膝の上に座っている犬を撫でたりと楽しまれていました。 

クッキングではあんこ巻き作りに男性陣が挑戦！生地を焼き、

あんこを巻くのですが、皆さん真剣な表情で作られていました。 

畑ではじゃがいもや玉ねぎ、大根など様々な野菜の収穫を行い

ました。収穫した野菜は厨房や子供食堂へお裾分けしています。 

ドッグカフェ・クッキング・大根収穫 

介護者交流会を 

開催しました 

 

・ 外食ツアー  

・ 夏祭り 

・ 寿会（敬老会） 

 

先
日
開
催
さ
れ
た
介
護
者
交
流
会
は
、
参
加
者
の

皆
様
か
ら
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
ず
、「
尿
漏

れ
改
善
！
骨
盤
底
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
の
ミ
ニ
講
義

を
実
施
。
参
加
者
か
ら
は
「
友
人
も
悩
ん
で
い
る
か
も

し
れ
な
い
け
れ
ど
、
話
題
に
し
づ
ら
い
。
病
院
に
行
く

ほ
ど
で
も
な
い
の
で
、
こ
う
し
て
学
べ
て
よ
か
っ
た
」

「
友
達
に
も
教
え
た
い
」
と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。 

交
流
会
に
は
男
性

1

名
、
女
性

3

名
の
計

4

名
が
参
加
。
過
去
の
介
護
経
験
者
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

利
用
中
で
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
を
検
討
し
て
い
る

方
、
将
来
の
介
護
に
備
え
て
参
加
さ
れ
た
方
な
ど
、

様
々
な
背
景
を
持
つ
方
々
が
集
ま
り
ま
し
た
。 

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
情
報
交
換
や
、
日
頃
の

思
い
を
共
有
で
き
る
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し

た
。 今

後
も
、
日
常
生
活
に
役
立
つ
テ
ー
マ
で
交
流
会

を
継
続
し
て
開
催
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

介
護
に
関
す
る
悩
み
や 

不
安
を
共
有
し
、
互
い
に 

サ
ポ
ー
ト
し
合
え
る
場
を 

提
供
し
て
い
き
た
い
と
考 

え
て
い
ま
す
。 

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待 

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

   

行 事 予 定 

★メイン写真  

 

＜配置見本＞ 

★サブ写真  

 

＜配置見本＞ 

★サブ写真  

 

＜配置見本＞ 

★サブ写真  

 

＜配置見本＞ 

★サブ写真  

 

＜配置見本＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近くの公園へ花見に行きました。菜の花と河津桜が見事

に咲き誇り「すごく素敵ね」「たまにはいいわね」と、皆様

の笑顔が溢れていました。 

 

普段と違う雰囲気に、皆さんとても楽しそうでした。 

普段あまり食が進まない方も、良く召し上がっていて、和

やかな雰囲気に包まれていました。 

 

ひな祭りを懐かしむ声や笑顔が溢れ、ちらし寿司を美味

しそうに召し上がる姿が印象的でした。昔を懐かしみつつ、

新しい思い出も作れた素敵な一日となりました。 

 

「美味しくて他の人にはあげられないわ」「立派ね」「こ

ういうの大好き」とそれぞれに感想を述べながら美味しそ

うに召し上がっていました。 

花見 

 

 

 

・三色丼 

・桜漬け 

・味噌汁 

（じゃが芋三つ葉） 

・キウイ 

彩り豊かな三色丼で鶏挽肉、玉子、胡瓜、

桜漬けを盛り付けた一品。「綺麗ね」とご

利用者からもお褒めの言葉を頂きました。

見た目も味も満足いただけるメニューと

なっています。 

おやつは端午の節句で提供した柏餅です。

です。 

～ 日常ﾒﾆｭｰ ～ 

外食ツアー ※1 

 

ひな祭り ※2 

 

柏餅 ※3 

 

※1 

 

※2 

 

※3 
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 難波田城公園にドライブ＆お散歩に行っ

てきました。お天気も良くお散歩日和でし

た。藤の花が咲いていて季節の移ろいを感

じる穏やかな時間を過ごすことが出来まし

た。 

難波田城公園 

 とんでん、華屋与兵衛に 3 日間に分けて行

ってきました。「朝食を減らしてきたのよ」と

いう方や「今日は豪華なものを食べるわ」とい

う方もいました。みんなで美味しいものを食

べながらお話を楽しまれていました。 

・七夕クッキング 
・お茶会 
・盆踊り 
・敬老会 
・十五夜クッキング 
・関沢みずほ苑夏祭り 

行 事 予 定 

外食ツアー 

5 

高齢者あんしん 

相談センター 

について 

 
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
苑
は
、
富

士
見
市
か
ら
委
託
を
受
け
て
高
齢
者
の
介
護
や
生
活
等

の
相
談
や
必
要
な
支
援
を
は
じ
め
、
高
齢
者
虐
待
防
止

の
早
期
発
見
の
た
め
に
地
域
と
の
連
携
、
成
年
後
見
制

度
利
用
の
た
め
の
支
援
等
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
最
近

は
、
電
話
や
訪
問
等
で
の
悪
質
詐
欺
の
被
害
が
多
い
状

況
で
す
。
不
安
や
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
高
齢

者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
苑
へ
ご
相
談
下
さ

い
。 

〈
職
員
紹
介
〉 

・
管
理
者 

吉
田
（
写
真
右
下
）
社
会
福
祉
士 

担
当
地

域 

大
字
鶴
馬 

・
山
下
（
写
真
左
下
）
社
会
福
祉
士 

担
当
地
域 

西
み
ず
ほ
台
、
針
ヶ
谷 

・
椎
場
（
写
真
左

上
）
主
任
介
護
支
援
専
門
員 

担
当
地
域 

関
沢

2

丁

目 

・
鈴
木
（
写
真
右
上
）
看
護
師 

地
域
担
当 

関
沢

3

丁
目 

〈
新
入
職
員
紹
介
〉
6

月
か
ら
新
し
い
職
員
が
入
職
し

ま
し
た
。
名
前 

伊
東
正
子
（
写
真
真
ん
中
上
） 

資
格 

主
任
介
護
支
援
専
門
員
「

6

月

1

日
よ
り
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
入
職
し
ま
し
た
。
元
気
に
頑
張
り
ま
す
！
」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真  

 

＜配置見本＞ 

 

お花見 

弁天の森へお花見に行ってき

ました！満開の桜を見て「綺麗だ

ね」と嬉しそうなご様子でした。 

端午の節句 

端午の節句に向けて鯉のぼり制作を行い

ました！完成した鯉のぼりをフロアに飾る

と「泳いでるみたいね」と笑顔が溢れました。 

 

 

 

 

お花見 

6 

 

 

2 階フロアのベランダではイチゴやトマトなど

の植物を育てています。 

ご利用者様と一緒に毎日水やりをして成長を観

察しています。 

小さな実も付きはじめ「収穫が待ち遠しいね」

と日々の楽しみが増えました。 

 

● 美味しく育ちますように！🍓  
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5 月・6月の子ども食堂には、文京学院大学・東

洋大学の学生ボランティアの皆さんが参加してく

ださいました。優しいお兄さん・お姉さんたちと一

緒に食事をしたり、食後のゲームで楽しく遊んだり

と、子どもたちは笑顔いっぱいの時間を過ごしまし

た。また、デイサービスの畑で収穫された新鮮な玉

ねぎを使って、お味噌汁を作りました。旬の味を皆

でいただき、心も体もあたたまるひとときとなりま

した。 

 

なめらかなクリームソースが特徴の優しい味わ

いのクリームシチューです。ごろっと大きめにカッ

トされたじゃがいもやニンジンの食べごたえ、とろ

けるように煮込まれた玉ねぎが野菜の甘味を引き

立てます。グリーンピースを加えて見た目も鮮やか

に。パンとの相性も抜群でほっと温まる料理です。 

 

クリームシチュー 

 

5 月 31 日にみずほ苑で「地域交流イベント体験

型音楽療法＆ピアノ演奏」を開催しました。当日は

雨の中、地域の方々37 名が参加して下さいました。

当苑の音楽療法士である三木和佳子先生による講

義「人生の最期を穏やかに過ごす～看取りケアと音

楽療法～」とピアノ演奏、体験では茶摘み等を合唱

し、昔を懐かしむ心温まるひと時となりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
和

6

年

4

月
に
関
沢
み
ず
ほ
苑
の
施
設
長
に
就
任

い
た
し
ま
し
た
山
田
剛
史
で
す
。
平
成

21

年
に
美
咲
会
に

入
職
し
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
介
護
職
員
と
し
て
キ
ャ

リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
平
成

26

年
に
は
関
沢
み

ず
ほ
苑
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
と
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

お
か
げ
さ
ま
で
美
咲
会
一
筋

17

年
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。  

関
沢
み
ず
ほ
苑
は
、
美
咲
会
唯
一
の
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
と
し
て
、
住
宅
街
に
位
置
す
る
立
地
を
活
か
し
、

地
域
に
根
差
し
た
施
設
づ
く
り
を
心
が
け
て
ま
い
り
ま
し

た
。「
何
か
あ
っ
た
ら
関
沢
み
ず
ほ
苑
。
い
つ
で
も
頼
れ
る
地

域
の
拠
り
所
！
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
職
員
一
同
、
日
々
努
力

を
重
ね
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
な
が
ら
、
ご
利
用
者
様
や
ご

家
族
様
、
地
域
の
皆
様
に
寄
り
添
い
、 

安
心
と
信
頼
を
提
供
で
き
る
施
設 

運
営
に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
皆 

様
方
の
ご
支
援
と
ご
指
導
を
賜
り
ま 

す
よ
う
、
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ 

ま
す
。 

関沢みずほ苑 

 

施設長 山田 剛史 

「また猛暑で嫌ねえ～」という挨拶も飽

きてきました。海や山のアウトドア、涼

しい室内での読書や映画鑑賞…楽しみ

を見つけて夏を乗り切りたいです。（K） 
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