
 

写真は新しいものに差し替えてくだ 
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フ
ロ
ア
で
育
て
る
お
花
を
、
ご
利
用
者

と
一
緒
に
購
入
し
に
行
き
ま
し
た
。
毎
日

水
を
上
げ
て
、
育
て
て
い
ま
す
。 

  

桜のお花見をしました 

 

東３階 

階 

細
ほそ

尾
お

 忠宗
ただむね

様 

出身はどちらですか？ 

 趣味は何ですか？ 

長野県の信州新町です。 

お蕎麦が美味しくて、よく食べました。 

◆◇◆ 郷土料理の日◆◇◆ 

みずほ苑内に咲いている、桜を見に行きました。 

 天気が良い日に外に出るのは気持ちが良いと、喜んで頂け

ました。 

また、航空公園にお花見に行きましたが、開花前だった

ので、公園内を散歩して楽しんで頂きました。 

■ 

日
常
の
楽
し
み 

■ 

■ 

み
ず
ほ
苑
で
の
食
事 

■ 

 

厨
房
手
作
り
の
お
寿
司
を
、
昼
食
で 

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
「
美
味
し
い
！
」
と
喜
ば
れ
て
い

ま
し
た
。 

野球をする事と観戦する事です。 

高校生の時は野球部でした。 

 

6 月に大阪の名物料理を味わっていただ

きました。 

具沢山のかやくごはん、ふんわりとだし

が香る肉吸い、バナナをフライにして 

チョコレートソースを 

かけたバナナフライ 

は特に皆さんに喜ん 

でいただけました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご出身はどちらですか？ 

・納涼祭 ・夕涼み会 

・夏まつり 

・敬老会 

 

デイサービスはいかがですか？ 

これからも宜しくお願いします。 
デイサービス 
渡部
わたなべ

 渡
わたる

様 

風船バレー大会 

山形県高畠町出身です。まわりは田

んぼと畑でした。8 人兄弟でしたので

妹や弟の面倒をよく見ていました。 

おしゃべりするのが好きなので

楽しいです。将棋をやるのも楽しみ

で利用しています。 

元気なうちはデイサービスに来

て美味しいご飯を食べたいです。 

■桜のお花見■ 

 

■ふれあい書道展■ 

書道展に出展し賞をいただきました。 

皆さん真剣に練習しています。とてもお上手です。 

チーム対抗でおこないました。大きな風船がくると必

死に手を挙げて風船を打ち、たくさん身体を動かしてい

ました。皆さんいい汗をかいたようです。 

近所の公園に桜

のお花見に行きま

した。満開の桜に、

綺麗だねと嬉しそ

うでした。 



 

一
人
で
抱
え
る
と
、
介
護
者
の

方
も
辛
く
な
り
ま
す
。
ど
ん
な
悩

み
も
私
た
ち
包
括
職
員
が
一
緒
に

寄
り
添
い
、
解
決
の
糸
口
を
見
つ

け
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
今
後
も
開
催
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
皆

さ
ま
、
ど
う
ぞ
ご
参
加
下
さ
い
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家
族
介
護
者
の
負
担
感
を
数
値
化 

 

親
や
配
偶
者
ら
の
介
護
で
心
身

に
負
担
を
抱
え
、
抑
う
つ
の
兆
候
が

み
ら
れ
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
う
い
っ
た
介
護
す
る
家
族
の

状
態
を
簡
単
に
評
価
で
き
る
「
Ｃ
Ｒ

Ａ-

Ｊ-
10
」
と
い
う
質
問
票
を
、
国

立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
開

発
し
４
月
に
公
開
さ
れ
ま
し
た
。 

 

【
質
問
項
目
】 

 

※
全
く
思
わ
な
い
１
点
、
思
わ
な

い
２
点
、
ど
ち
ら
で
も
な
い
３
点
、

思
う
４
点
、
い
つ
も
思
う
５
点
、
質

問
③
、
④
は
逆
に
評
価 

①
介
護
を
始
め
て
か
ら
、
自
分
の
予 

定
や
計
画
が
減
っ
た 

②
介
護
の
せ
い
で
、
自
分
が
く
つ
ろ

ぐ
暇
が
な
い 

③
率
先
し
て
介
護
を
し
た
い
と
願

っ
て
い
る 

④
介
護
を
す
る
こ
と
で
、
自
分
も
幸

せ
に
な
る
こ
と
が
で
き
る 

⑤
他
の
家
族
は
、
自
分
ひ
と
り
に
介

護
を
さ
せ
て
い
る 

⑥
誰
も
が
私
だ
け
に
介
護
を
押
し

つ
け
て
い
る 

 

⑦
介
護
を
始
め
て
か
ら
、
自
分
の
健

康
状
態
が
悪
く
な
っ
た 

⑧
介
護
を
始
め
て
か
ら
、
い
つ
も
疲

れ
て
い
る 

⑨
介
護
に
よ
り
、
金
銭
的
負
担
を
強

い
ら
れ
て
い
る 

⑩
介
護
の
た
め
の
費
用
を
支
払
う

こ
と
が
難
し
い 

負
担
の
強
さ
を
示
す
数
値
が
高
い

ほ
ど
、
抑
う
つ
の
兆
候
が
あ
る
人

が
増
え
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。「
家

族
が
介
護
す
べ
き
だ
」
と
い
う
考

え
が
ま
だ
根
強
い
日
本
。
ご
家
族

自
身
が
自
分
達
の
状
況
を
知
る
た

め
に
質
問
票
を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
結
果
を
支
援
者
や
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
伝
え
て
い
た
だ
く

と
よ
り
良
い
支
援
に
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。 

 
 

5
月
22
日
に
介
護
者
交
流
会

を
竹
間
沢
公
民
館
で
開
催
し
ま
し

た
。
参
加
者
は
9
名
。
前
半
は
、
高

齢
者
の
多
く
の
方
々
が
抱
え
る
悩

み
で
あ
る
『
不
眠
』
に
対
す
る
改
善

法
の
一
つ
と
し
て
知
ら
れ
る
「
緊

張
を
ほ
ぐ
す
体
操
～
筋
弛
緩
法

～
」
の
ミ
ニ
講
義
を
行
い
ま
し
た
。

不
安
や
緊
張
が
高
ま
る
と
身
体
に

起
こ
る
反
応
を
わ
か
り
や
す
く
学

ぶ
と
と
も
に
、
意
図
的
に
心
と
身

体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
体
操
を
、

皆
さ
ん
と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

介
護
す
る
方
、
さ
れ
る
方
も
、
ご
自

宅
で
ゆ
っ
く
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
時
間
が
も
て
る
と
嬉
し
い
で

す
。 後

半
は
、
体
操
の
お
か
げ
で
し

ょ
う
か
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
ム
ー
ド
の

中
、
参
加
者
９
名
の
そ
れ
ぞ
れ
の

介
護
の
体
験
を
お
聞
き
す
る
時
間

と
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
に
は
介

護
を
終
え
た
方
や
こ
れ
か
ら
介
護

が
始
ま
る
方
。
さ
ま
ざ
ま
な
方
の

悩
み
や
不
安
を
口
に
で
き
る
機
会

と
な
り
ま
し
た
。 

 
介
護
者
交
流
会
「
頑
張
り
す
ぎ
な
い
介
護
」 

 

～
お
互
い
の
介
護
体
験
を
語
ろ
う
～
を
開
催 



■ 

園
芸
活
動 

■ 

き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト
、
茄
子
な

ど
の
夏
野
菜
と
お
花
を
植
え
て
、

ベ
ラ
ン
ダ
で
育
て
始
め
ま
し
た
。

収
穫
が
楽
し
み
で
す
。  

 

 

 

                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■

外
食
ツ
ア
ー 

■ 

と
ん
で
ん
に
外
食
へ

行
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ

り
の
外
食
で
あ
り
、
会

話
も
弾
ん
で
、
楽
し
く

食
事
を
し
ま
し
た
。 

桜の花見へ行ってきました 

 跡見学園女子大学へドライブも兼ねてお花見に行きまし

た。気候も暖かく、桜が綺麗に咲いていました。「桜は本当

に綺麗で素敵ね」と、自然と笑顔がこぼれておりました。 

・菖蒲、紫陽花ツアー    

・七夕      

・地域交流（学童） 

・夕涼み会  

・ぶどう狩り 

・縁日 

・すいか割り 

■雛祭りメニュー 

・雛祭り寿司 

・はま吸い 

・ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳとｱｽﾊﾟﾗ

の和え物 

・苺  雛祭りのメニューです。 

サーモン、いくらを乗せたお寿司と、はま吸いに菜の花

を添えて彩り豊かに飾りました。おやつは桜餅です。 

■

柏
餅
作
り 

■ 

 

端
午
の
節
句
に
ち
な
ん
で
、
柏

餅
を
つ
く
り
ま
し
た
。
お
餅
を
つ

く
り
、
中
に
餡
を
詰
め
ま
し
た
。 

お
い
し
く
で
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・菖蒲、紫陽花の花見 

・梅、シソジュース 

・七夕クッキング 

・関沢みずほ苑夏祭り 

・盆踊り 

■
買
い
物
ツ
ア
ー
■ 

 

◀
ア
ク
ロ
ス
プ
ラ
ザ
に
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
に
行
き
ま
し
た
。 

 
 

 

「
買
物
や
カ
フ
ェ
に
行
け
て

嬉
し
か
っ
た
」
と
、
と
て
も 

喜
ん
で 

頂
け
ま 

し
た
。 

■
誕
生
日
会
■ 

▼
５
月
は
２
名
の
ご
利
用
者
が

誕
生
日
を
迎
え
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
８
７
歳
、
９
７
歳
に
な
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
元
気

で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
Ὴ 

         

。 

▶飾車と紫陽花の壁画制作をしました。飾車はお好

きな柄を選んでいただき作成しました！ 

個性がありとても華やかな作品となりましたȑ ■歴史民俗資料館■  

▶資料館では『懐かしの道具展』が展示されており、

『レコードでよく音楽を聴いたわ』と昔の思い出を

お話しながら楽しく鑑賞していましたȑ 
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壁画制作をしました！ 

 

 

吉田
よ し だ

 勝之
かつゆき

 様 

 

 

  

小規模多機能ホーム 

 

  

 

Q：出身地はどこですか？ 

A ：長崎県 

Q：苑で楽しい事は？ 

A 行くと笑顔になれる場所です 

Q：一言お願いします！ 

A：レクリエーションが盛り上がってい

ていつも楽しいです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン

タ
ー
み
ず
ほ
苑
は
、
地
域
で
暮

ら
す
高
齢
者
の
方
々
の
身
近
な

相
談
窓
口
で
、
富
士
見
市
か
ら

委
託
を
受
け
て
業
務
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
日
常
生
活
で
の
困

り
ご
と
か
ら
介
護
、
医
療
、
福

祉
、
健
康
等
に
つ
い
て
の
相
談 

支
援
を
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

５
月
１
日
に
新
し
く
看
護
師

が
入
職
し
ま
し
た
の
で
職
員
全

員
の
紹
介
を
し
ま
す
。 

★
管
理
者 

吉
田
み
ず
ほ 

資
格
：
社
会
福
祉
士 

介
護
支
援

専
門
員 

楽
し
み
：
「
犬
と
子
供
と
カ
フ
ェ

で
お
茶
を
飲
む
こ
と
」 

★
山
下
道
子  

 

資
格
：
社
会
福
祉
士 

精
神
保
健

福
祉
士  

 
 

 
 

 
 

 
 

楽
し
み
：
「
家
族
や
仲
間
と
の
キ

ャ
ン
プ
」 

★
椎
場
史
穂 

資
格
：
社
会
福
祉
士 

介
護
支
援

専
門
員 高

齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
の
役
割 

 
 

 

職
員
紹
介 

 

楽
し
み
：「
花
や
野
菜
を
育
て
る
事
」 

★
清
水
美
智
子 

資
格
： 

看
護
師 

介
護
支
援
専
門
員 

楽
し
み
：「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
」 

 

■送迎車両を買い替えました■ 

美咲会では、公益財団法人 JKA 様から補助金の

交付を受け、利用者の送迎やレクリエーションでの

使用を目的とした、車いすの方も乗降可能なリフト

式車両を購入しました。 

利用者、職員ともに安心・安全な移動手段となり

ました。長く使用出来るよう大切に使わせていただ

きます。 

ここに、JKA 様に謹んで感謝の意を表します。 



 

 

 

 み
ず
ほ
苑
に
入
職
し
て
、
６
年
が
経
ち
、
現
在
は
７
年

目
の
職
員
と
し
て
勤
務
を
し
て
い
ま
す
。 

私
の
み
ず
ほ
苑
と
の
出
会
い
は
、
専
門
学
校
で
の
実

習
で
し
た
。
実
習
の
時
に
見
た
ご
利
用
者
の
笑
顔
、
職

員
の
活
き
活
き
と
し
た
表
情
を
見
て
、
私
も
こ
こ
で
働

き
た
い
と
思
い
、
み
ず
ほ
苑
の
門
を
く
ぐ
り
ま
し
た
。 

私
は
、
ご
利
用
者
と
共
に
日
々
の
生
活
を
送
る
中
で
、

一
人
一
人
の
笑
顔
を
共
有
で
き
る
こ
と
を
と
て
も
嬉
し

く
感
じ
て
い
ま
す
。
私
も
皆
様
の
生
活
に
寄
り
添
い
な

が
ら
、
笑
顔
を
作
っ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
日
々
の
か
か
わ
り
を
大
切
に
し
て
、

小
さ
な
変
化
に
も
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
。
何
気
な
い
会
話
、
声
の
ト
ー
ン
や
表
情

に
も
、
大
き
な
情
報
が
隠
れ
て
い
ま
す
。
普
段
の
様
子

を
知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
い
ち
早
く
変
化
に
気
づ
く

こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
私
た
ち
の
大
き
な
強
み
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者 

の
皆
様
と
共
に
歩
ん
で
い 

け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま 

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願 

い
し
ま
す
。。 

Hiroshi Abe  

平成 ３０ 年入職。 

特別養護老人ホームで 

介護職リーダーとして活躍

中。 

ジ
メ
ジ
メ
し
た
梅
雨
が
過
ぎ
る
と
、
い
よ
い
よ

夏
到
来
で
す
。
お
祭
り
や
海
に
山
と
、
楽
し
み

が
盛
り
沢
山
で
す
。
熱
中
症
に
気
を
つ
け
て
、

充
実
し
た
夏
を
過
ご
し
た
い
で
す
ね(

Ｎ) 

 

特別養護老人ホーム 介護職リーダー 阿部 博司 さん 
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