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折
り
紙
で
作
っ
た
飾
り
を
笹
に
付

け
「
健
康
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」「
美

味
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
ま
す
よ
う

に
」
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
願
い
も
込
め
て

短
冊
に
書
き
ま
し
た
。 

今年も納涼祭を開催しました！ 

アイスと蕎麦が好きです。息子が蕎麦を

茹でてくれたことを思い出します。 

東２階 

階 
大澤
おおさわ

 英二郎
えいじろう

様 

好きな食べ物は何ですか？ 

ご趣味はなんですか？ 

カラオケと温泉です。村田英雄や北島三郎の

曲をよく歌います。 

 

◆◇◆ 郷土料理の日 ◆◇◆ 

暑い日々が続いていますが、みずほ苑では納涼祭が開

催されました。今年はご家族にもご参加いただき、ご利

用者の嬉しそうな顔をたくさん見ることができました。

職員による力強い太鼓と音楽に合わせて一緒に盆踊りを

行い、楽しい時間を過ごすことができました。 

■
七
夕
■ 

沖縄県の郷土料理を提供しました。「沖縄そ

ば」のトッピングのラフテー、豚肉からダシを

とったスープはみずほ苑のシェフ特製で、平打

ちの麺と相性がよい 1 品でした。ゴーヤチャ

ンプルーとサーターアンダギーも一緒に提供

しご利用者の皆さんに沖縄料理 

を堪能していただけました。 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1136&cid=4&cid2=13
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1136&cid=4&cid2=13
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 

ご出身はどちらですか？ 

・運動会 

・秋まつり 

・焼き芋 

・福祉まつり 

 

 

デイサービスはいかがですか？ 

これからも宜しくお願いします。 
デイサービス 

吉澤
よしざわ

 節子
せ つ こ

様 

 

宇都宮出身で、益子焼や餃子が有

名。夫も栃木県出身で言葉や思いが通

じ合うから東京に来ても安心だった。 

新しい人が入ってきた時に頼りに

されることが多い。頼りにされるとや

っぱり嬉しい。 

絵や字を書くのが好き。今の良い健

康状態を維持して、夫と仲良く生活を

続けていきたい。 

■パン教室■ 

7月はあんぱん、8月はベーコンチ

ーズパンに挑戦！焼きたてのパンの

香りや味を楽しまれていました♪ 

■カジノゲーム■ 

初代カジノ王は誰

の手に！！皆さんど

ちらに賭けるか、とて

も悩みながらも楽し

んでいました☆ 

夏祭りを行いました♪ 

今年の夏まつりは盆踊り、ヨーヨー釣り、お菓子釣

りを行いました。東京音頭と炭坑節は皆さん馴染み深

く楽しんで踊っていました！お菓子釣りでは昔ながら

の駄菓子をご用意し、どれにしようと悩みながらも、

沢山のお菓子を釣っていました。 



を
行
っ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
下

さ
い
。
ま
た
、
困
っ
た
こ
と
や

心
配
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
気
軽
に

ご
相
談
下
さ
い
。 

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

７
月
13
日
に
介
護
者
交
流
会
を

竹
間
沢
公
民
館
で
開
催
し
、
5
名

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

前
半
は
介
護
者
自
身
の
健
康
を

保
つ
た
め
、
フ
レ
イ
ル
予
防
を
テ
ー

マ
に
ミ
ニ
講
義
を
し
ま
し
た
。
フ
レ

イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
方
法
や
体
操
な

ど
、
実
際
に
体
を
動
か
し
な
が
ら
体

験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

 

後
半
は
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
談
や
お
悩
み
な

ど
を
伺
い
ま
し
た
。
長
年
介
護
を
さ

れ
て
い
た
方
、
最
近
介
護
が
必
要
に

な
り
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
検
討
さ

れ
て
い
る
方
な
ど
状
況
は
異
な
り

ま
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
話
を
伺
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

在
宅
介
護
は
介
護
す
る
方
が
元

気
で
な
い
と
で
き
ま
せ
ん
。
頑
張
り

す
ぎ
な
い
、
１
人
で
抱
え
込
ま
な
い

よ
う
、
時
に
は
人
に
話
し
て
心
を
楽

に
す
る
事
が
必
要
で
す
ね
。 

 
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

定
期
的
に
介
護
者
教
室
や
交
流
会 

介
護
者
交
流
会 

 

「
頑
張
り
す
ぎ
な
い
介
護
」 

口
腔
ケ
ア
と
は
、
口
の
中
の
ト

ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
こ
と
に
加
え
、
食

べ
た
り
会
話
し
た
り
す
る
機
能
の

維
持
・
回
復
、
全
身
の
健
康
や
生

活
の
質
の
向
上
を
目
的
に
行
わ
れ

る
ケ
ア
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。 

適
切
な
口
腔
ケ
ア
は
、
高
齢
者
の

寝
た
き
り
の
き
っ
か
け
に
な
る
事

が
あ
る
「
誤
嚥
性
肺
炎
」
の
対
策

に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、
重
要
な

役
割
を
持
ち
ま
す
。 

 

口
の
中
は
、
細
菌
な
ど
の
微
生

物
が
好
む
環
境
（
温
度
・
湿
度
・

食
べ
か
す
）
が
揃
い
や
す
い
こ
と

か
ら
、
も
と
も
と
良
好
な
状
態
が

保
た
れ
に
く
い
場
所
で
す
。
特
に
、

年
齢
を
重
ね
る
と
、
自
浄
作
用
を

も
つ
唾
液
の
分
泌
量
が
減
っ
た

り
、
自
力
で
の
口
腔
ケ
ア
が
不
十

分
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
清
潔
な

状
態
が
保
た
れ
に
く
く
な
る
こ
と

か
ら
歯
の
不
具
合
や
口
腔
内
の
ト

ラ
ブ
ル
が
多
く
な
る
事
が
あ
り
ま

す
。 そ

の
為
に
も
定
期
的
に
歯
科
受

診 

 

口
腔
ケ
ア
と
は
？ 

診
（
往
診
）
が
重
要
で
す
。 

 

ま
た
、
口
腔
体
操
を
す
る
こ
と

で
、
口
の
機
能
を
保
つ
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

☆
口
腔
体
操
（
パ
タ
カ
ラ
体
操
） 

①
「
パ
」
唇
を
は
じ
く
よ
う
に 

②
「
タ
」
舌
先
を
上
の
前
歯
の
裏

に
つ
け
る
よ
う
に 

③
「
カ
」
舌
の
奥
を
上
顎
の
奥
に

つ
け
る
よ
う
に 

④
「
ラ
」
舌
を
丸
め
る
よ
う
に 

食
事
の
前
に
、
各
発
音
を
繰
り

返
し
行
う
こ
と
が
効
果
的
で
す
。 

毎
日
口
腔
体
操
を
続
け
て
、
唇

や
頬
、
口
の
周
り
、
舌
の
筋
力
を

鍛
え
、
ム
セ
込
み
防
止
や
食
べ
物

の
飲
み
込
み
を
し
や
す
く
し
ま

し
ょ
う
。 



     

 

■
七
夕
■ 

サ
ン
ル
ー
ム
に
笹
を
飾
り
、
七

夕
飾
り
や
短
冊
を
吊
る
し
ま
し

た
。
健
康
で
過
ご
し
た
い
、
家
族

に
沢
山
会
い
た
い
な
ど
の
願
い

事
が
多
か
っ
た
で
す
。 

 

 

 

  

■
菖
蒲
、
紫
陽
花
お
花
見
■ 

梅
雨
の
晴
れ
間
に
山
崎
公

園
に
行
き
ま
し
た
。
菖
蒲
と

紫
陽
花
が
綺
麗
に
咲
い
て

い
て
皆
さ
ん
も
嬉
し
そ
う
。

い
い
笑
顔
で
す
。 

縁日をおこないました 

 毎年恒例の縁日を開催しました。お祭りの音楽や装いに

何か始まるの？と皆さんワクワク。たこ焼き、焼きとうも

ろこし、チョコバナナ、枝豆、ポテトを皆で準備しました。

食後には射的や魚釣りをしました。魚に混ざってお金も⁈

皆さん真剣！沢山釣り上げていました。 

 

・花見（秋桜）、秋の味覚 

・芋ほり   ・家族交流会 

・地域交流会（保育園） 

・BBQとさんま会 

・紅葉ツアー ・干し柿 

七夕メニュー 

・天の川ちらし寿司 

・茶碗蒸し 

・お吸物 

・さくらんぼ 

ちらし寿司は天の川をイメージしハムやオクラを

星の形にしました。手作りの新生姜も添えています。

おやつは手作り天の川ゼリーと紫蘇ジュースです。 

■
保
存
食
作
り
■ 

 

こ
の
時
期
は
毎
年
保
存
食
を

作
り
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
っ
て
い

ま
す
。
梅
シ
ロ
ッ
プ
、
紫
蘇
ジ
ュ

ー
ス
、
新
生
姜
に
ら
っ
き
ょ
う
。

皆
で
作
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に

終
わ
り
ま
し
た
。
ど
れ
も
美
味
し

く
出
来
上
が
り 

ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



 

 

  

・芋ほり 
 
・焼きサンマ、焼き野菜 
 
・銀杏取り 
 

 

■
誕
生
日
会
■ 

 

◀
8
月
は
1
名
の
お
誕
生
日
会

を
し
ま
し
た
。
83
歳
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。
苑
で
の
お
祝
い
は
初
め

て
で
す
。『
少
し
恥
ず
か
し
い
わ
、

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。』

と
喜
ん
で
頂
け
ま
し
た
。 

■
畑
の
野
菜
収
穫
■ 

▼
野
菜
の
成
長
は
と
て
も
早

く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
収
穫
の

時
期
に
な
り
ま
し
た
。
収
穫
し

た
野
菜
は
美
味
し
く
召
し
上
が

り
ま
し
た
。 

         

。 

▶浴衣を着て、夏祭りの雰囲気を味わって頂きまし

た。ご夫婦で手を取り合い、にこやかな場面が見られ

ました。盆踊りでは、ご利用者が太鼓を叩いて周りを

盛り上げて下さいました！ 

■うちわ製作をしました■  

▶飾りを選ぶ所から製作まで行いました。それぞれ

個性豊かなうちわが出来ました！製作時には終始、

笑顔で溢れていました。 

 

 

 

 

、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盆踊り・夏祭り！ 

 

 

 

 村上
むらかみ

 智子
と も こ

様 

 

  

 

小規模多機能ホーム 

 

  

 

Q：出身地はどこですか？ 

A：大分県出身です！ 

Q：苑で楽しい事は？ 

A：皆さんと会えることです！ 

Q：一言お願いします！ 

A：これからも元気に通いたいです！ 



 

  

■百寿のお祝い■ 

みずほ苑では今年度に百歳を迎えるご利用者が

２名いらっしゃいます。百寿のお祝いで三芳町役場

の方が来苑されました。百寿祝いに桃色のちゃんち

ゃんこを贈るのは、「百」という字が「もも」と読め

ることからだそうです。 

百歳以外のご長寿のお祝いは敬老会を予定して

おります。ご長寿の皆さまおめでとうございます。 

 

７
月
28
日
、
日
本
赤
十
字

社
の
方
を
講
師
に
招
き
、
地
域

の
方
々
と
共
に
防
災
を
テ
ー
マ

に
し
た
「
災
害
図
上
訓
練
」
を

行
い
ま
し
た
。 

訓
練
の
効
果
と
し
て
は
⓵
地

域
の
強
さ
・
弱
さ
を
理
解
す

る
、
②
地
域
に
顔
の
見
え
る
関

係
を
作
る
、
③
災
害
に
対
し
て

共
通
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
、
等

が
あ
り
ま
す
。
訓
練
で
は
、
実

際
に
地
図
を
見
な
が
ら
、
河
川

の
有
無
や
住
宅
密
集
地
や
空
き

地
の
有
無
、
避
難
場
所
や
水
・

食
糧
を
調
達
で
き
そ
う
な
店
舗

や
病
院
・
福
祉
施
設
等
の
有
無

を
確
認
し
て
い
き
ま
し
た
。 

そ
の
上
で
、
自
宅
で
は
食
糧

備
蓄
や
家
具
の
転
倒
防
止
対

策
、
家
族
と
の
連
絡
方
法
等
、

改
め
て
見
直
す
こ
と
が
必
要
と

の
意
見
や
、
地
域
で
は
い
ざ
と

い
う
時
に
助
け
合
え
る
関
係
づ

く
り
の
た
め
に
、
日
頃
か
ら
声

を
掛
け
合
う
習
慣
が
大
切
等
の

意
見
が
出
ま
し
た
。 

ま
と
め
で
は
、
防
災
の
備
え
と

し
て
こ
の
よ
う
な
機
会
は
有
効
だ

が
、
も
っ
と
若
い
世
代
の
方
々
に

参
加
し
て
も
ら
い
、
交
流
や
意
見

交
換
が
で
き
れ
ば
よ
い
と
の
感
想 

 

が
聞
か
れ
、
地
域
の
更
な
る
課
題

が
み
え
て
き
ま
し
た
。 

 

防
災
・
災
害
図
上
訓
練
を
行
い
ま
し
た 



 

 

平
成
28
年
に
み
ず
ほ
苑
の
介
護
職
員
と
し
て
入
職
い
た

し
ま
し
た
。
福
祉
専
門
の
高
等
学
校
に
入
学
し
18
歳
で
介
護

福
祉
士
を
取
得
し
た
後
は
、
障
が
い
者
支
援
施
設
に
勤
め
て

お
り
ま
し
た
。 

ご
縁
が
あ
り
み
ず
ほ
苑
に
入
職
し
3
年
前
に
結
婚
、
そ
の

後
出
産
を
し
て
産
休
・
育
休
制
度
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
産
休
に
入
る
前
に
ご
利
用
者
の
方
か
ら
「
自
分
だ
け

の
身
体
じ
ゃ
な
い
ん
だ
か
ら
ね
。
頑
張
り
な
さ
い
よ
。」
と
激

励
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
こ
と
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。 家

族
や
他
の
職
員
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。 

利
用
者
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
、
思

っ
て
い
る
こ
と
を
言
い
や
す
い
よ
う
な
職
員
で
あ
り
た
い

な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
ご
利
用
者
の
方 

に
楽
し
く
安
心
し
て
過
ご
し
て 

い
た
だ
け
る
よ
う
に
精
一
杯
努 

め
て
ま
い
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く 

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

    

Saki Tanaka 

平成 28 年入職。 

特別養護老人ホームみずほ苑 

西 2F介護リーダーとして 

活躍中。 

9
月
に
入
り
、
厳
し
い
残
暑
も
だ
い
ぶ
過

ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
新
米
や
秋

の
味
覚
が
美
味
し
い
季
節
で
す
。
皆
様
、
素

敵
な
秋
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！
（
N
） 

 

特別養護老人ホーム リーダー 田中 咲紀 さん 
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