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今年もみずほ苑では新年会を開催しました。  

紅白幕で飾りつけし、獅子舞の演舞を披露しました。

太鼓に合わせた大迫力の出し物にご利用者の皆様はと

ても喜こばれ、疫病退治をしました。 

また、手作りおせちを食べたり、お酒を飲まれたりと

食事の時間を楽しまれていました。 

 

 

 

 

 

 

雪
が
積
も
っ
た
ベ
ラ
ン
ダ
で

雪
だ
る
ま
を
作
り
、
み
ん
な

で
眺
め
て
楽
し
み
ま
し
た
。 

新年会を開催しました 

静岡県の伊東市出身です。漁師と農家だったの
で、おいしいものがたくさんありました。 

西 3 階 

階 菅原 のよ子様 

ご出身はどちらですか？ 

みずほ苑の食事はいかがですか？ 

全部おいしくいただいております。一番は決め
られないけど魚が好きです。特にさんまを焼い
て大根おろしで食べるのが好きです。 

。 

◆◇◆ 【節分】恵方巻 ◆◇◆ 

毎
年
恒
例
の
節
分
で
す
。 

豆
の
代
わ
り
に
お
手
玉
を

鬼
に
投
げ
、
鬼
退
治
。 

邪
気
を
払
い
無
病
息
災
を

願
い
ま
し
た
。 

■
雪
だ
る
ま
■ 

■
節
分
会
■ 

節分の日に手作りの恵方巻をお出ししま

した。カニ、厚焼き卵、桜でんぶ、かんぴょ

うなど 7 種類の具が入り、具だくさんで色

鮮やかな恵方巻でご利用者の皆様に喜んで

いただけました。 



 

ご出身はどちらですか？ 

・桜の花見 

・菖蒲湯 

・菖蒲、紫陽花の花見 

         など 

 

 

デイサービスはいかがですか？ 

これからも宜しくお願いします。 
デイサービス 

品川 ミチコ様 

暖かな春の日差しを感じて 

福岡県出身です。女学校では軟式テニ

スや家庭科クラブに参加していまし

た。足腰鍛えられ今でも元気です。 

麻雀は主人が友人としていて、そこ

で覚えました。麻雀をやると昔を思

い出します。 

色々な方とお話ができるので嬉し

い。これからも皆さんと元気に楽し

く過ごしたいです。 

■新年会■ 

今年も皆様の無病息災を願

い、職員による獅子舞を披露し

ました！間近で見る獅子はやは

り迫力があり、とても喜ばれて

いました。 

外では花々が咲き誇り、デイサービスでは皆様

の笑みがこぼれています♪♪ 

新年度のスタートです！今年度も体操やレクリ

エーションで元気に体を動かし、作品作りを通し

て芸術との触れ合いを楽しみ、活気ある活動を沢

山行って行きたいと思います。 

■クリスマス会■ 

クリスマス〇×クイズでは意外と知らないこともあり、皆

さん悩みながら答えていました！ 

■節分会■ 

『鬼は外～ 

福は内～♪』 

皆さん、鬼の登場に

怯むことなく全力

で豆まきを行って

くださいました！ 

皆様に沢山の福が

訪れますように☆ 

  

■クラブ活動■ 

待ちに待った麻雀が再開！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４
月
に
な
り
ま
し
た
。
サ
ロ
ン

活
動
や
地
域
活
動
が
再
開
さ
れ
、

参
加
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
今
ま
で
様
々
な
サ
ロ
ン
や
町

会
の
集
ま
り
等
に
伺
い
、
時
に
は

出
前
講
座
も
開
催
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
講
座
の
テ
ー
マ
の
一
例
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

・
介
護
保
険
の
手
続
き
の
流
れ 

・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

・
高
齢
者
の
低
栄
養
予
防 

・
人
生
百
年
時
代
の
心
構
え 

・
知
っ
て
お
き
た
い
！
成
年
後
見

制
度 

・
高
齢
期
の
住
ま
い(

有
料
老
人
ホ

ー
ム
な
ど) 

・
認
知
症
予
防
の
運
動
療
法(

コ
グ

ニ
サ
イ
ズ
な
ど) 

・
知
っ
て
得
す
る
！
高
齢
者
向
け

の
地
域
資
源 

・
三
芳
町
の
高
齢
化
率
と
介
護
の

現
状 

  
 
出
前
講
座
に
伺
い
ま
す  

興
味
の
あ
る
テ
ー
マ
が
あ
れ

ば
お
声
が
け
下
さ
い
。
皆
様
が

集
ま
る
場
所
に
、
出
前
講
座
に

伺
い
ま
す
。 

 

介
護
保
険
の
福
祉
用
具
と
は
、
介
護

が
必
要
な
方
の
日
常
生
活
を
助
け
る

た
め
、
身
体
の
機
能
訓
練
の
た
め
の
用

具
の
こ
と
で
す
。
要
介
護
の
方
が
、
自

宅
で
自
立
し
た
生
活
を
営
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
助
け
る
も
の
に
つ
い
て
、

介
護
保
険
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

【
福
祉
用
具
貸
与
】 

 

自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
福

祉
用
具
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
る
サ

ー
ビ
ス
で
す
。
要
介
護
度
に
よ
っ
て
利

用
で
き
る
用
具
が
異
な
り
ま
す
。 

≪

要
支
援
、
要
介
護
1
～
5≫

 

・
手
す
り 

・
ス
ロ
ー
プ 

・
歩
行
器 

・
歩
行
補
助
杖 

≪

要
介
護
2
～
5≫

 

・
車
い
す
、
付
属
品 

・
体
位
変
換
器 

・
特
殊
寝
台
、
付
属
品 

・
床
ず
れ
防

止
用
具 

・
認
知
症
老
人
徘
徊
探
知
機 

・
移
動
用
リ
フ
ト 

≪

要
介
護
4
・
5≫

 

・
自
動
排
せ
つ
処
理
装
置
（
尿
の
み
を

吸
引
す
る
も
の
は
要
支
援
、
要
介
護

1
～
5
の
方
も
利
用
可
） 

 

【
特
定
福
祉
用
具
購
入
】 

 

ト
イ
レ
や
浴
室
関
連
の
直
接
肌
に

触
れ
る
も
の
な
ど
が
対
象
で
す
。
必
ず

申
請
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
指
定
を
受

け
て
い
る
事
業
者
か
ら
購
入
し
た
場

合
の
み
対
象
と
な
り
ま
す
。 

・
腰
掛
便
座 

・
自
動
排
せ
つ
処
理
装

置
の
交
換
部
品 

・
簡
易
浴
槽 

・
入
浴
補
助
用
具 

・
移
動
用
リ
フ
ト

の
釣
り
具
の
部
分 

【
住
宅
改
修
】 

 
手
す
り
の
取
り
付
け
や
段
差
の
解

消
、
扉
の
取
り
替
え
、
床
材
の
変
更
、

和
式
か
ら
洋
式
便
器
へ
の
交
換
な
ど

の
工
事
を
行
い
ま
す
。
事
前
と
事
後
に

申
請
が
必
要
で
す
。 

  

介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス 

～ 

福
祉
用
具
編 

～ 



     

 

■ 

バ
レ
ン
タ
イ
ン 

 
 

 
 

ク
ッ
キ
ン
グ 

■ 

今
年
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
マ

フ
ィ
ン
に
、
く
ま
の
顔
を
描
き
ま

し
た
。
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た

顔
で
面
白
い
で
す
ね
。
作
っ
た
後

は
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 

 

■ 

ひ
な
祭
り 

■ 

 

サ
ン
ル
ー
ム
に
雛
人
形 

を
飾
り
ま
し
た
。
立
派
な
お
内

裏
様
と
お
雛
様
に
皆
さ
ん
も
自

然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。
お

昼
に
は
手
作
り
の
い
な
り
寿

司
、
お
や
つ
に
は
雛
あ
ら
れ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
春
も
も
う

す
ぐ
で
す
ね
。 

新年会を開催しました 

 皆様で新しい年を祝い、新年会を開催しました。今年も

厨房職員手作りの豪華なおせちとお雑煮をいただき、「沢山

種類があって全部食べきれるかしら。」「もうお腹一杯。」な

どの声が聞かれました。 

食事の後は、太鼓の音と共に獅子舞が登場！頭を噛まれ、

ドキドキ、皆様厄払いができました。 

その後も福笑いで涙が出るほど大笑い。おみくじをひき、

賑やかな新年会となりました。 

・ロールパン 

・根菜ポトフ 

・かぼちゃのサラダ 

・伊予柑 

・白玉ぜんざい 

冬野菜を使い根菜ポトフにしました。野菜がたくさん

摂れて、柔らかく彩り鮮やかで好評でした。 

おやつには手作りの白玉ぜんざいで体が温まりました。 

■ 

節
分 

■ 

 

毎
年
恒
例
、
職
員
扮
す
る
鬼
が

登
場
し
、
豆
を
投
げ
や
っ
つ
け
ま

し
た
。
お
昼
に
は
恵
方
巻
を
皆
で

作
り
、
「
具
が
多
く
て
巻
け
な
い

よ
ー
」
と
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
。 

豆
ま
き
を
し
た
後
は
歳
の
数
だ

け
豆
を
食
べ
る⁈

食
べ
る
の
が

大
変
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

・花見（菜の花） 

・花見（桜） 

・おはぎ作り 

・菖蒲湯 

・柏餅作り 

          など 

   

 



 

■
無
病
息
災
■ 

 

◀
新
年
会
で
は
獅
子
舞
が
登
場
し

ま
し
た
。
獅
子
舞
に
頭
を
か
じ
ら

れ
る
と
、
そ
の
一
年
は
無
病
息
災

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
よ
‼ 

■
書
初
め
■ 

▼
今
年
も
書
初
め
を
行
い
ま
し

た
。
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
気
持

ち
を
込
め
て
、
一
生
懸
命
書
き

ま
し
た
。
と
て
も
上
手
で
す
ね
。 

         

。 

昨年の4月から今年の3月までに7個の壁画制作

を行いました。他にもミニパンダや、月見うさぎ、ミ

ニツリーなども作りました。もっと色々な壁画を作

るので楽しみにしてくださいね。 
■節分会■ ▶毎年恒例の節分会です。今年はお手

玉で段ボールの赤鬼を倒しました。トラのパンツの

鬼達も大活躍で大興奮の節分会でした！ 

 

 

 

 

 

、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節ごとに制作した色々な壁

画を集めてみました!! 

満山奈々子 様 

 

  

 

小規模多機能ホーム 

 

  

 

Q：好きな食べ物は？ 

A：甘い物とパン。 

Q：苑で楽しい事は？ 

A：皆さんに会えることです。 

Q：一言お願いします！ 

A：これからも楽しいレクリエーション

がしたい。買い物にも行きたい    

7 月 七夕 

 

 

 

 

 

 

 

 

、笑顔にな

りました。 

 

12 月 クリスマ

スツリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

、笑顔になりまし

た。 

 

1 月 謹賀新年 

 

 

 

 

 

 

 

 

、笑顔になりま

した。 

 

2 月 富士と梅

目 

2 

 

 

 

 

 

 

 

、笑顔になりま

した。 

 

5 月 菖蒲 

 

 

 

 

 

 

 

 

、笑顔にな

りました。 

 

9 月 ぶどう 

 

 

 

 

 

 

 

 

、笑顔になり

ました。 

 

3 月 ひな祭

り 

 

 

 

 

 

 

 

 

、笑顔になり

ました。 

 

月見うさぎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

、笑顔になり

ました。 

 

ミニパンダ 

 

 

 

 

 

 

 

 

、笑顔にな

りました。 

 

・苺大福作り 

・お花見（菜の花・桜） 

・夏野菜作り 

・菖蒲湯 

 



 

■ご家族からの差し入れ■ 

ご家族から届いたカップラーメン。昔から好きな

食べ物のひとつだそうで、あっという間に召し上が

り、この笑顔。食べたいものを食べたいときに食べ

られるのは、何歳になっても嬉しいことです。生活

の中に楽しみを持っていただけるようお手伝いし

ていく中では、ご家族から教えていただいた好きな

食べ物や好きな音楽も大事な情報となります。 

 

２
月
６
日
（
月
）
、
針
ヶ
谷

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
て

「
地
域
の
サ
ロ
ン
活
動
の
現
状

と
課
題
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、

地
域
の
関
係
機
関
と
サ
ロ
ン
代

表
者
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、

お
話
を
聞
く
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。 

 

コ
ロ
ナ
以
前
は
、
地
元
の

方
々
が
誘
い
合
っ
て
出
か
け
ら

れ
、
体
操
や
健
康
講
座
、
芸
能

（
三
味
線
や
落
語
等
）
を
楽
し

ん
だ
り
、
脳
ト
レ
や
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
む
等
、
高
齢
者
の
憩

い
の
場
で
し
た
。
３
年
間
の
活

動
休
止
は
地
域
の
高
齢
者
の
生

活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
だ

け
で
な
く
、
サ
ロ
ン
を
運
営
す

る
ス
タ
ッ
フ
の
高
齢
化
や
気
力

の
低
下
な
ど
多
く
の
課
題
を
残

し
ま
し
た
。 

そ
の
よ
う
な
中
で
も
、「
今

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
た
い
」

と
い
う
代
表
者
の
思
い
か
ら
、

サ
ロ
ン
が
少
し
ず
つ
再
開
し
て

い
ま
す
。
感
染
対
策
や
講
師
派 

遣
、
ス
タ
ッ
フ
不
足
等
、
再
開
に
あ

た
り
不
安
を
抱
え
る
サ
ロ
ン
を
支

え
る
相
談
機
関
と
し
て
、
当
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
や
富
士
見
市
社
会

福
祉
協
議
会
の
生
活
支
援
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。
社
協
か

ら
は
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や

り
た
い
方
も
い
る
、
そ
う
い
う

方
々
を
繋
い
で
い
く
こ
と
で
、
サ

ロ
ン
活
動
が
活
発
に
な
る
か
も
し

れ
な
い
、
と
い
う
明
る
い
提
案
も

あ
り
ま
し
た
。 

 
地
域
の
憩
い
の
場
を
取
り
戻
す

た
め
に
、
当
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

も
、
様
々
な
機
関
と
情
報
を
共
有

し
、
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

高
齢
者
サ
ロ
ン
の
現
状 



 

 

Michiko Yamashita 

社会福祉法人美咲会 令和 5 年度体制 

【
編
集
後
記
】 

新
年
度
ス
タ
ー
ト
で

す
！
新
し
い
環
境
や
人
と

の
出
会
い
に
戸
惑
う
こ
と

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
そ
こ
に
は
新
た
な
発

見
も
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
皆
様
と
の
出

会
い
に
感
謝
を
。（
I
） 

新年度がスタートしました。 

職員一同気持ちを新たに全力で取り組みます。 

皆様のご協力とご支援をよろしくお願いいたします。 

理
事
長 

大
澤 

靜
子 

常
務
理
事
・
施
設
長 

熊
木 

佐
知
男 

副
施
設
長 

山
田 

剛
史 

事
務
長 

加
藤 

直
人 

 

地域包括支援センター 山下 道子 さん 

令和 2 年入職。 

地域包括支援センターの 

相談職として活躍中。 

関
沢
み
ず
ほ
苑
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
社
会
福
祉
士

と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
相
談
員
と
し
て
最
初
に
務
め
た
の
は

病
院
の
医
療
福
祉
相
談
室
、
そ
の
後
は
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー
等
地
域
の
相
談
窓
口
で
、
生
活
と
介
護
の
相
談
を
担
当
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
間
に
結
婚
・
出
産
を
経
て
、
家
族
の
協
力
を
得

な
が
ら
仕
事
を
続
け
て
い
ま
す
。
沢
山
の
寄
り
道
の
末
、
縁
あ
っ

て
令
和
２
年
４
月
に
美
咲
会
の
一
員
に
な
り
ま
し
た
。 

 

今
の
仕
事
は
地
域
に
出
向
き
、
人
々
の
生
活
を
知
り
、
声
を
聴

き
、
人
と
人
と
を
繋
い
で
い
く
仕
事
と
も
言
え
ま
す
。
様
々
な
境

遇
、
様
々
な
考
え
方
、
様
々
な
生
活
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
ま
す
。
何

か
に
躓
き
、
生
活
に
支
障
が
出
た
時
に
、
相
談
員
と
出
会
う
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
人
は
誰
か
に
話
を
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
考
え

を
整
理
し
、
様
々
な
情
報
を
得
な
が
ら
、
自
分
で
答
え
を
見
つ
け

て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
の
過
程
を
伴
に
す
る
中
で
、
人
々
が
持
つ
「
強
み
」
に
触
れ
、

学
べ
る
こ
と
の
多
さ
に
気
づ
い
た
時
、
こ
の
仕
事
の
醍
醐
味
を

つ
か
み
ま
し
た
。
深
刻
な
相
談
に
悩
み
疲
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
そ
ん
な
時
は
い
つ
も
職
場
の 

仲
間
と
語
り
合
い
、
考
え
方
を
整
理 

し
て
、
人
々
が
前
向
き
に
進
め
る
よ 

う
な
働
き
か
け
を
探
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
ま
だ
ま
だ
自
分
を 

磨
き
な
が
ら
頑
張
り
ま
す
！ 
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