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秋も深まり紅葉も色づく中、みずほ苑では、秋の

イベントとして 11 月 20 日（日曜日）に秋祭り

を開催しました。 

 有志職員により勇壮な太鼓演奏とソーラン節を

披露しました。紅葉の葉で飾りつけをしたホール

での開催となり、部屋中に音が響き渡り、大迫力の

出し物となりました。ご利用者様にとても喜んで

頂けました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、
冷
気
が
身
に
染

み
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
室
内
で
出

来
る
創
作
活
動
を
し
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ

ス
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
、
画
用
紙
で
作
っ

た
赤
い
靴
下
に
飾
り
付
け
を
行
い
ま
し

た
。 

秋まつりを開催しました 

たくさんの方と関われるので、毎日楽しいです。 

。 

西 2 階 

階 

中嶋 洋子様 

みずほ苑の生活で楽しいことは何ですか？ 

みずほ苑の食事はいかがですか？ 

混ぜご飯やおやつがとても美味しくて 

食べやすいです。 

。 

◆◇◆ 手作りおせち料理 ◆◇◆ 

毎年恒例の手作りおせち料理です。 

「こんぶ巻」や「煮しめ」は味がよくし

みていて人気のメニューです。 

品数が多く皆さま毎年楽しみにされて

います。 



 

  

ご出身はどちらですか？ 

・ゆず湯 

・クリスマス会 

・忘年会 

・初詣 

・節分 

デイサービスはいかがですか？ 

これからも宜しくお願いします。 
デイサービス 

市毛 昭治様 

冬の訪れを楽しみに 

江戸川区で育ち、中学ではバレー

ボールを行っていました。東京都

で一番強かったです。 

同じ様な年代の方が多く、気の合う

人も居て楽しんで通っています。 

色々な方と交流を持って、これからも

楽しみを持ちながら通いたいです。 

■運動会■ 

今回の運動会は紅白に分か

れて玉入れ・応援合戦・輪送り

の 3 種目で対戦！玉入れも輪

送りも皆さん真剣に行い、盛

り上がっていました☆ 

 だんだんと寒さが身に染みるようになってき

た今日この頃。厳しい寒さの中でも綺麗に咲いて

いる花を見ると癒されますね。 

今年も 1 月に初詣や新年会、2 月に節分を予定

しております。 

2023 年も、皆様に沢山の笑顔 

をお届け出来るよう工夫を凝らして 

いきたいと思います。 

 『本年もよろしくお願いいたします』 

■寿会■ 

笑顔をテーマに寿会を開催致し

ました！笑顔体操では皆さん思わ

ず笑顔になっていました♪ 

皆様の健康と益々の長寿をお祈

り致します。 

■焼き芋会■ 

 デイの畑で採れたさつま芋と

安納芋で焼き芋会を行いまし

た。甘くて美味しいととても好

評でした！ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12
月
7
日(

水)

、
藤
久
保
公

民
館
に
て
、
介
護
者
交
流
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
今
回
も
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
等
感
染
症
予
防
対
策

と
し
て
、
検
温
や
手
指
消
毒
、
マ
ス

ク
着
用
を
徹
底
し
、
座
席
間
隔
を

空
け
て
開
催
し
て
お
り
ま
す
。 

今
回
は
「
頑
張
り
す
ぎ
な
い
介

護
」
を
テ
ー
マ
に
、
ミ
ニ
講
義
と
介

護
者
同
士
の
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。 

 

当
日
は
３
名
の
方
が
参
加
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
以
前
介
護
を

さ
れ
て
い
た
方
や
、
現
在
介
護
し

て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
日
頃
の
介
護
の
事
や
体
験
談
、

意
見
交
換
な
ど
充
実
し
た
交
流
会

と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 

介
護
者
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た 

介
護
者
交
流
会
は
今
後
も
感

染
予
防
対
策
を
徹
底
し
な
が

ら
、
定
期
的
に
開
催
す
る
予
定

で
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
冬
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
冬
を
元
気
に
乗
り
切
る
た
め

に
、
気
を
付
け
て
い
た
だ
き
た
い
病
気

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

【
寒
暖
差
ア
レ
ル
ギ
ー
】 

 

急
激
な
気
温
変
化
が
刺
激
と
な
り
、

鼻
の
粘
膜
が
腫
れ
る
こ
と
で
ア
レ
ル
ギ

ー
の
よ
う
な
鼻
炎
症
状
が
起
こ
り
ま

す
。
蒸
し
タ
オ
ル
で
鼻
を
温
め
た
り
、

入
浴
で
身
体
を
温
め
た
り
す
る
と
改

善
。
ま
た
、
外
出
時
は
マ
ス
ク
や
マ
フ

ラ
ー
を
し
て
鼻
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

【
冬
季
う
つ
】 

 

冬
に
な
り
日
光
に
あ
た
る
時
間
が
減

る
と
、「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
と
い
う
神
経
伝

達
物
質
の
分
泌
が
減
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
精
神
を
安
定
さ
せ

る
働
き
を
し
て
お
り
、
「
幸
せ
ホ
ル
モ

ン
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ

ン
の
分
泌
が
減
少
す
る
と
、
気
分
の
落

ち
込
み
や
意
欲
、
興
味
が
下
が
り
ま
す
。

冬
季
う
つ
は
、
過
食
や
過
眠
の
症
状
が

出
る
の
が
特
徴
で
す
。
意
識
的
に
日
光

に
あ
た
る
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

【
関
節
痛
】 

膝
、
肩
、
腰
な
ど
の
関
節
痛
は
軟

骨
の
減
少
に
伴
う
老
化
が
原
因
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、「
冷
え
」
に
よ

り
痛
み
が
強
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。「
冷
え
」
は
血
行
不
良
や
、
交

感
神
経
の
刺
激
に
よ
る
筋
肉
の
硬

直
、
運
動
量
の
減
少
を
引
き
起
こ

し
、
痛
み
の
原
因
で
あ
る
痛
発
物
質

を
活
発
化
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
保

温
性
の
高
い
服
や
、
サ
ポ
ー
タ
ー
を

着
用
し
、
入
浴
を
し
て
血
流
を
改
善

さ
せ
る
こ
と
で
、
痛
み
が
軽
減
し
ま

す
。
ま
た
運
動
を
し
て
筋
力
の
低
下

を
防
ぐ
こ
と
も
大
切
で
す
。 

他
に
も
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
や
隠

れ
脱
水
、
感
染
症
な
ど
に
も
気
を
つ

け
な
が
ら
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

冬
に
気
を
つ
け
た
い
病
気
に
つ
い
て 



     

 

■
焼
き
さ
ん
ま
、
焼
き
芋
■ 

炭
火
で
さ
ん
ま
と
さ
つ
ま
芋

を
焼
き
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
お

肉
や
野
菜
を
焼
き
ま
し
た
。
「
い

つ
も
と
違
っ
て
楽
し
い
ね
」
「
焼

き
芋
甘
く
て
美
味
し
い
わ
」
と
笑

顔
に
な
り
ま
し
た
。。 

 

 

                                                                                             

  

■
お
は
ぎ
作
り
■ 

 

お
彼
岸
に
、
み
ん
な
で
お

は
ぎ
を
作
り
ま
し
た
。
お
米

を
潰
し
て
丸
め
て
、
あ
ん
こ

と
き
な
粉
の
お
は
ぎ
で
す
。

「
懐
か
し
い
わ
ね
」「
や
っ
ぱ

り
手
作
り
は
美
味
し
い
ね
。」

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

敬老会を開催しました。 

 健やかに敬老の日を迎えられました。皆様のご長寿を祝

い、敬老会を開催しました。祝い年の方は 8名で、長寿 1

名、百寿 2 名、卒寿 3 名、喜寿 2 名の方がいらっしゃい

ました。おめでとうございます！！ 

 みんなで特上寿司と上生菓子をいただき、職員からはス

ライドショーとプレゼントの贈呈を行いました。「みんなに

祝ってもらえて嬉しいわ」「いつまでも元気に暮らしたいわ

ね」和やかな会になりました。 

・お刺身 

・厚焼き玉子 

・さつま芋の甘煮 

・茶碗蒸し 

・すまし汁 

・干し柿 

セレクトメニューのお刺身は皆様に大好評でした。

さつま芋の甘煮で季節感も出しました。 

おやつには手作りの干し柿を食べました。 

■
紅
葉
ツ
ア
ー
■ 

 

多
聞
院
へ
紅
葉
を
見
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
日
中
は
心
地
よ
い
暖
か
さ
で

と
て
も
気
持
ち
が
良
か
っ
た
で
す
。
少

し
色
づ
い
て
い
な
い
所
も
あ
り
ま
し

た
が
、
久
し
ぶ
り
に
外
出
し
良
い
気
分

転
換
に
な
り
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
外
出

も
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

・ゆず湯 

・忘年会 

・クリスマス会 

・新年会、苑内初詣 

・干し芋 

・七草粥 

・節分劇 

              など 

   

 



 

  

・クリスマス・忘年会 

・ゆず湯 

・初詣・新年会 

・鏡開き（1/11） 

・節分会 

・チョコレート作り(2/14) 

■
干
し
柿
作
り
■ 

 

◀
季
節
の
風
物
詩
は
色
々
と
あ
り

ま
す
が
、
干
し
柿
も
そ
の
一
つ
で

す
ね
。
毎
年
皆
さ
ん
と
一
緒
に
作

っ
て
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
出
来
た
ら
食
べ
て
い
ま
す
よ
‼ 

■
焼
き
さ
ん
ま
■ 

▼
焼
き
さ
ん
ま
の
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
焼
き
芋
も
一
緒

に
焼
い
て
、
美
味
し
そ
う
に
食

べ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

ま
た
皆
さ
ん
で
一
緒
に
た
べ
ま

し
ょ
う
‼ 

          

。 

前号に秋の壁画制作でぶどうをテーマに作って

いると記載しましたが、完成したので紹介します。

更に次の壁画のクリスマスツリーも制作しました

ので紹介します。ミニツリーも作って、皆さんの家

でも飾って頂きました。 

■敬老会■ ▶毎年恒例の敬老会は、米寿 4 名、

傘寿 1 名と、祝い年の方が 5 名もいらっしゃいま

した。長生きして下さいね！ 

 

 

 

 

 

、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぶどうの壁画とクリスマスツ

リーの壁画が完成しました!! 

安冨 正勝 様 

 

  

 

小規模多機能ホーム 

 

  

 

Q：好きな食べ物は？ 

A：お肉、ステーキです。 

Q：苑で楽しい事は？ 

A：みんなでゲームをすることです。 

Q：一言お願いします！ 

A：出来るだけ長く続けていきたいで

す！ 



 

  

みずほ苑では中庭を 2 年前にリフォームし、ご利

用者や職員の憩いの場となっています。スロープを

設置しているので、車椅子の方もご利用いただけま

す。暖かい日には中庭に出ておやつを食べたり、お

散歩をしたりしています。思うように外出ができな

い中、外の空気を吸うだけでも気持ちがいいとご利

用者からも好評です。ご家族や地域の方にも立ち寄

ってもらえる日を楽しみにしています。 

 

■中庭でのお散歩の様子■ 

 

高
齢
者
の
詐
欺
被
害
へ
の
取
り
組
み 

 

令
和
４
年
１１
月
、
地
域
ケ
ア

圏
域
会
議
に
お
い
て
、
高
齢
者

の
消
費
者
被
害
へ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
。
民

生
委
員
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・

医
師
・
薬
剤
師
の
他
、
東
入
間

警
察
生
活
安
全
課
の
担
当
者
の

方
に
も
参
加
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
報
告
に
よ
る
と
、
最
近
は

富
士
見
市
の
被
害
が
ダ
ン
ト
ツ

に
多
い
と
の
こ
と
。
内
容
は
オ

レ
オ
レ
詐
欺
と
還
付
金
詐
欺
、

屋
根
の
修
理
と
い
っ
た
訪
問
販

売
の
詐
欺
も
多
発
し
て
い
ま

す
。 

 

一
度
被
害
に
遭
う
と
、
「
こ
の

家
は
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し

だ
」
と
い
う
個
人
情
報
は
あ
っ

と
い
う
間
に
広
が
り
、
次
か
ら

次
に
悪
徳
業
者
が
狙
い
を
か
け

て
く
る
そ
う
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
状
況
で
、
ど
う

し
た
ら
被
害
を
防
げ
る
の
で
し

ょ
う
か
？
大
事
な
こ
と
は
、
今

や
詐
欺
は
日
常
的
に
起
こ
り
得

る 

     

る
と
い
う
危
機
意
識
を
も
つ
こ
と

で
す
。「
お
か
し
い
」「
怪
し
い
」
と

思
っ
た
ら
、
そ
の
場
で
公
的
機
関

（
市
役
所
や
警
察
の
生
活
安
全

課
）
に
気
軽
に
電
話
で
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
詐
欺
防
止
機
能
の
つ
い

た
電
話
機
の
活
用
も
有
効
で
す
。 

 

高
齢
の
方
は
、
「
気
を
付
け
て

ね
」
と
言
わ
れ
て
も
、
危
機
意
識
が

持
続
し
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、

短
く
わ
か
り
や
す
い
言
葉
で
、
繰

り
返
し
伝
え
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
「
（
お
金
を
）
渡
さ
な
い
」

「
（
暗
証
番
号
は
）
教
え
な
い
」「
契

約
し
な
い
」
と
い
う
言
葉
か
け
を

地
域
ぐ
る
み
で
行
い
、
被
害
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。 



 

 

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
生
活
相
談
員
の
徳
永
で
す
。
み
ず

ほ
苑
に
入
職
し
て
2
年
が
経
ち
ま
し
た
。
以
前
は
衛
生
材

料
や
紙
お
む
つ
を
扱
う
メ
ー
カ
ー
の
営
業
と
し
て
働
い
て

い
ま
し
た
。
社
会
福
祉
士
の
資
格
を
活
か
し
て
、
ご
利
用
者

の
生
活
を
直
接
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
い

み
ず
ほ
苑
に
入
職
し
ま
し
た
。 

現
在
は
入
所
の
相
談
、
入
退
所
の
手
続
き
、
ご
利
用
者
の

ご
家
族
や
外
部
機
関
と
の
連
絡
調
整
な
ど
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
介
護
職
や
医
療
職
、
相
談
職
が
チ
ー
ム
と
し
て
連
携

を
取
り
な
が
ら
、
日
々
の
ケ
ア
を
し
て
い
ま
す
。
業
務
で
悩

む
こ
と
は
多
々
あ
り
ま
す
が
、
困
っ
た
と
き
に
助
け
て
下

さ
る
温
か
い
上
司
、
先
輩
た
ち
に
い
つ
も
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。 

入
所
相
談
の
窓
口
と
も
な
る
の
で
、
施
設
の
イ
メ
ー
ジ

を
背
負
っ
て
い
る
責
任
も 

常
に
意
識
し
な
が
ら
、 

地
域
の
方
々
に
安
心
し
て 

み
ず
ほ
苑
を
頼
っ
て
い
た 

だ
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い 

り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い 

い
た
し
ま
す
。 

新
し
い
年
を
迎
え
、
真
っ
新
な
気
持
ち
で
何
か
自

分
の
夢
に
繋
が
る
こ
と
を
始
め
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

2023
年
は
世
界
中
が
平
和
で
あ
り
、「
ブ

ラ
ボ
ー
！
」
な
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！
（
F
） 

特別養護老人ホーム 生活相談員 徳永 優希奈 さん 

 

2
0

2
3

 
冬

 

令和 3 年入職。 

特別養護老人ホームみずほ

苑  生活相談員として活躍

中。 

Yukina Tokunaga 


