
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.62 
令和 4 年 7 月 1 日発行 



 天気が良い日は中庭へ散歩に行ったり、ベランダか

ら景色を眺めたりしながら、外の空気に触れ季節を感

じています。5 月にはデイサービスのご利用者が作っ

た大きい鯉のぼりと一緒に写真を撮りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
外
出
活
動
が
で

き
な
い
た
め
、
施
設
内
で
ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー
ム

や
将
棋
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

外が気持ち良い季節になりました！ 

お風呂が大好きで、入浴している時が一番楽し

いです。温泉にも行ってみたいですね。 

東 3 階 

寺井律子様 

みずほ苑の生活で一番楽しいことは何ですか 

みずほ苑の食事はいかがですか 

 お肉もお魚も美味しく頂いてます。甘いものが

大好きで、特におやつの時間を楽しみにしてい

ます。 

◆◇◆ 三輪そうめん ◆◇◆ 

郷土料理の日に奈良県の「三輪そうめん」

を提供しました。そうめんの上に錦糸卵、

エビ、椎茸の含煮、細くきざんだしその葉

をきれいにトッピング。暑い日にもツルツ

ルと食べやすくご利用者の皆様にも喜ん

でいただけました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご出身はどちらですか？ 

 
デイサービスはいかがですか？ 

これからも宜しくお願いします。 
デイサービス 

内藤 清様 

暑い夏がやってきました！ 

疎開先の長野県で生まれ、2・3 歳

の頃に豊島区要町にきました。地

元の小中高校に通いました。 

レクリエーションは脳活が好きで良

く参加しています。本が好きなので、

持参して読んだりしています。 

昔から本が好きだが、以前と好みが変

わったりしているので、新しく好きな

作家を探してみたい。 

■中庭散策■ 

皆さんと作った大きな鯉のぼりを中庭に飾

り、写真撮影を行いました。大きな鯉のぼり

に喜びもひとしおです♪ 

 暑いあつ～い夏がやってきました。今年も『デイの

畑』では様々な野菜を育てています。水分をしっかり

補給し、暑さに負けず、愛情たっぷり育てています♪ 

 畑以外にも様々な活動を行っています。木工クラブ

では男性ご利用者を中心に物を作る楽しみを味わっ

てもらいたいと思っています。 

7 月は七夕、水遊び。8月は夏祭り。 

9 月は敬老会を予定しております。 

■デイの畑■ 

令和 4 年度はさつまいも・

大根等を育てていこうと思っ

ています。ジャガイモの収穫

も行いました！ 

■木工クラブ■ 

 今年度は木材を使用して、

デイサービスに“あったらい

いな”と思う物を作っていま

す！第一弾は『作品が飾れる

カレンダー』作りです。男性ご

利用者大活躍中です♪ 

  

・菖蒲、紫陽花の花見 

・七夕 

・納涼祭   など 

        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５
月
２４
日
、
竹
間
沢
公
民
館
に

て
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
９
名
の
方
が
参
加
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。 

認
知
症
の
症
状
や
本
人
・
家
族

の
気
持
ち
を
説
明
後
に
、
認
知
症

の
方
が
ゴ
ミ
出
し
で
困
っ
て
い
る

映
像
を
視
聴
し
た
上
で
「
自
分
だ

っ
た
ら
ど
う
声
掛
け
を
す
る
か
」

に
つ
い
て
話
し
て
頂
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
中
に
は
、「
地
域
で
実
際

に
違
う
曜
日
に
ゴ
ミ
を
出
す
方
が

い
る
」
、
「
正
し
い
曜
日
を
優
し
い

声
で
伝
え
る
」
な
ど
様
々
な
意
見

が
出
ま
し
た
。 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を 

開
催
し
ま
し
た 

認
知
症
に
な
っ
て
も
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
す
為
に
、
優
し
く

声
を
掛
け
合
え
る
と
良
い
で
す

ね
。
今
後
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
は
定
期
開
催
し
て

い
く
予
定
で
す
。 

 

高
温
多
湿
の
梅
雨
か
ら
猛
暑
の

夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
時
期
に

体
が
暑
さ
に
つ
い
て
い
け
ず
体
調

を
崩
す
方
も
い
ま
す
。
今
回
は
高
齢

の
方
が
気
を
つ
け
た
い
ポ
イ
ン
ト

を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

① 

脱
水
・
熱
中
症 

体
が
脱
水
状
態
に
な
る
と
血
管

が
詰
ま
り
や
す
く
な
り
脳
梗
塞
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
こ
ま
め
な

水
分
補
給
が
重
要
で
す
。
目
安
は
１

日
１．５
リ
ッ
ト
ル
で
す
。 

＊
危
険
信
号 

・
わ
き
の
下
が
乾
い
て
い
る 

・
唇
や
口
腔
内
が
乾
燥
し
て
い
る 

・
腕
の
皮
膚
を
持
ち
上
げ
て
放
し
た

と
き
に
シ
ワ
が
で
き
た
ま
ま 

 

こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合

に
は
経
口
補
水
液
の
摂
取
や
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

「
か
く
れ
脱
水
」
と
い
う
熱
中
症
の

前
の
段
階
か
ら
注
意
が
必
要
で
す
。

だ
る
い
、
疲
れ
や
す
い
と
感
じ
た
ら

脱
水
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

② 

カ
ビ
・
ダ
ニ
に
注
意 

こ
の
時
期
に
「
夏
型
過
敏
性
肺

炎
」
の
患
者
さ
ん
が
増
え
る
そ
う
で

す
。
カ
ビ
・
ダ
ニ
が
原
因
で
起
こ
る

も
の
で
す
。
ま
た
皮
膚
炎
に
か
か
る

方
も
多
い
で
す
。
除
湿
を
し
て
湿
度

は
５０
％
ぐ
ら
い
が
理
想
で
す
。
下

着
を
こ
ま
め
に
交
換
し
た
り
、
布
団

の
シ
ー
ツ
を
洗
濯
し
て
体
の
清
潔

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

③ 

蒸
れ
・
か
ぶ
れ 

 
オ
ム
ツ
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方

の
場
合
は
汗
を
か
き
、
蒸
れ
が
原
因

で
オ
ム
ツ
か
ぶ
れ
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
着
替
え
や
入
浴
の
際

に
皮
膚
の
状
態
を
観
察
し
て
皮
膚

ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

夏
の
健
康
管
理 

～
梅
雨
か
ら
夏
に
か
け
て
気
を
つ
け
た
い
こ
と
～ 



     

 

■
家
庭
菜
園
■ 

 

３
階
の
ベ
ラ
ン
ダ
に
家
庭
菜

園
の
ス
ペ
ー
ス
を
作
り
ま
し
た
。 

夏
野
菜
で
あ
る
ト
マ
ト
や
ナ

ス
の
苗
や
、
向
日
葵
の
種
を
蒔
き

ま
し
た
。
ど
ん
な
野
菜
に
育
つ
の

か
待
ち
遠
し
い
で
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■
桜
の
花
見
■ 

 

コ
ロ
ナ
感
染
対
策
を
考
え 

車
内
か
ら
桜
の
お
花
見
を
し

ま
し
た
。「
も
う
桜
の
咲
く
季

節
に
な
っ
た
ん
だ
ね
」
と
話

さ
れ
春
を
感
じ
ま
し
た
。
苑

内
に
も
桜
の
枝
を
購
入
し
、

桜
を
満
喫
し
ま
し
た
。 

梅雨明けも間近、夏はすぐそこまで！ 

 春になり、ドライブでの桜のお花見や菖蒲湯、柏餅作

りなどで季節を感じております。今年の柏餅は「昔は家

でよく小豆を炊いていたよ」の一言から、中身のあんこ

も手作りしてみました。焦げないように順番に鍋をかき

混ぜて大成功。お餅も柔らかくとても食べやすい柏餅が

出来ました。 

 外食気分を少しでも味わえるようにと、ご利用者のリ

クエストに応え、「宅配ピザ」を注文したり「セレクトラ

ンチ」として 3 種類のメニューから選べる日を作った

り、バイキングに来ているかのような「おやつバイキン

グ」を実施したりと、苑内行事を充実させています。 

《春のおひるごはん》 

・しらす丼 

・春キャベツの漬物 

・牛肉の贅沢汁 

・オレンジ 

 しらすや春キャベツ、汁物には芹を入れ、旬の食材

をふんだんに使用しました。見た目や味、香りも楽し

める献立となりました♪♪ 

■
保
存
食
作
り
■ 

 

毎
年
恒
例
の
保
存
食
作
り
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
梅
干
し
や
梅
ジ
ュ

ー
ス
、
新
生
姜
の
甘
酢
漬
け
や
ら
っ
き

ょ
う
漬
け
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。

「
昔
よ
く
作
っ
て
い
た
」
と
下
ご
し
ら

え
も
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
ま
し

た
。
完
成
を
待
ち
わ
び
て
い
ま
す
♪ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

・花見（菖蒲、あじさい） 

・七夕 

・学童との交流（オンライン） 

・夕涼み会 

・ぶどう狩り 

・縁日 

・関沢みずほ苑夏まつり など 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■
紙
芝
居
し
ま
し
た
■ 

 

◀
昔
懐
か
し
い
紙
芝
居
、
職
員
の

渾
身
の
演
技
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
皆
様
紙
芝
居
に
聴
き
入
り
、
笑

い
声
も
聞
こ
え
、
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

■
５
月
の
壁
画
完
成
■ 

▶
毎
月
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
壁

画
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
５
月

は
菖
蒲
に
し
ま
し
た
。
４
月
か

ら
制
作
を
始
め
、
皆
様
と
職
員

で
協
力
し
完
成
と
な
り
ま
し

た
。
５
月
に
は
菖
蒲
湯
に
も
入

り
、
体
か
ら
も
季
節
を
感
じ
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

5 月は 3 名のご利用者が誕生日を迎えました。

それぞれ 85 歳、91 歳、95 歳になりました。

ケーキが苦手な方には手作りおはぎでお祝いし

ました。 

誕生会は毎年の恒例になっています。来年もま

たお元気で誕生日が迎えられますよう、楽しく笑

顔で過ごして行きたいと思っています。 

 

■イチゴの収穫＆試食■ ▲小さくてかわいいイ

チゴが採れました。少しですが、みんなで食べまし

た。甘くてちょっとすっぱくて、笑顔になりました。 

 

ご利用者のお誕生会を開催し

ています!! 

坂田 亮 様 

 

  

 

小規模多機能ホーム 

 

  

 

Q：好きな食べ物は？ 

A：お寿司 

Q：苑で楽しい事は？ 

A：他の利用者さんに会って、話し

たり笑ったりすることです。  

Q：一言お願いします！ 

A：冗談言って、みんなを笑わせる

ことが好きです    

・菖蒲、紫陽花の花見 

・梅、シソジュース 

・七夕クッキング 

・関沢みずほ苑夏まつり 

・盆踊り 

・学童との交流（ｵﾝﾗｲﾝ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５
月
９
日
（
月
）
、
関
沢
み
ず

ほ
苑
に
て
介
護
者
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。「
介
護
の
基
本
安

全
・
安
楽
・
負
担
な
く
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
、
小
規
模
多
機
能

ホ
ー
ム
み
ず
ほ
苑
の
松
田
ホ
ー

ム
長
に
講
師
を
依
頼
し
ま
し

た
。
は
じ
め
に
、
人
の
自
然
な

動
き
の
理
解
や
ボ
デ
ィ
メ
カ
ニ

ク
ス
を
知
る
事
で
介
助
す
る
側

と
さ
れ
る
側
双
方
の
負
担
軽
減

に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
や
、

声
掛
け
の
重
要
性
等
の
講
義
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
参
加

者
の
皆
様
に
実
際
に
介
護
用
ベ

ッ
ド
や
車
い
す
を
使
用
し
た
介

助
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
起
居
動
作
や
移
乗
動
作
の

ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
や
、
家
庭

に
あ
る
ゴ
ミ
袋
を
利
用
す
る
こ

と
で
ベ
ッ
ド
上
で
の
移
動
が
簡

単
に
で
き
る
方
法
な
ど
教
わ

り
、
参
加
者
か
ら
は
「
一
つ
一

つ
丁
寧
に
教
わ
り
、
大
変
参
考 

       
 

                    

介
護
者
教
室
を
開
催
し
ま
し
た 

 

に
な
っ
た
」
等
の
感
想
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

こ
の
よ
う
な
介
護
者
教
室
を
年
２

回
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
地
域

の
皆
様
が
気
軽
に
参
加
で
き
、
日
常

生
活
に
役
立
つ
介
護
の
豆
知
識
を

学
べ
る
機
会
を
提
供
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
ご
案
内
は
回
覧
板
や
地

域
の
掲
示
板
に
て
掲
示
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

皆
様
の
参 

加
を
お
待 

ち
し
て
お 

り
ま
す
。 

■ベランダでの日光浴■ 

梅雨入り前のさわやかな五月晴れの日の一枚。 

特別養護老人ホームのご利用者とベランダで、ガー

デニングや日光浴を楽しみました。 

三芳町は雑木林が多く、自然豊かな景色が魅力の

一つです。夏にはホタルが鑑賞できるスポットや、

ひまわり畑も見ることができます。感染状況にもよ

りますが、今年は感染対策を講じながら、外出や納

涼祭などを企画しています。開催が楽しみです。 



 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年入職。 

経営企画室 人事・労務担当

として活躍中。 

平
成
25
年
に
新
卒
で
み
ず
ほ
苑
に
事
務
員
と
し
て
入
職

し
ま
し
た
。 

一
度
他
業
種
を
経
験
す
る
た
め
転
職
し
ま
し
た
が
、
ご

縁
が
あ
り
令
和
3
年
1
月
か
ら
み
ず
ほ
苑
で
労
務
を
担

当
し
て
お
り
ま
す
。 

た
っ
た
数
年
の
間
に
、
制
度
や
設
備
な
ど
が
と
て
も
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
て
驚
く
半
面
、
変
わ
ら
な
い
職
員
の

皆
さ
ん
の
温
か
さ
に
安
心
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

今
ま
で
労
務
の
経
験
は
な
く
、
は
じ
め
は
分
か
ら
な
い

こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
、
周
り
の
方
々
に
支
え
ら
れ
な
が

ら
少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
労
務
の

仕
事
は
給
与
計
算
業
務
を
は
じ
め
と
し
て
、
正
し
く
処
理

さ
れ
て
当
た
り
前
の
仕
事
ば
か
り
で
す
。
そ
ん
な
中
で
も

た
ま
に
い
た
だ
け
る
職
員
の
皆
さ
ん
か
ら
の
「
あ
り
が
と

う
」
の
一
言
に
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

令
和
6
年
に
は
新
規
特
養
の 

オ
ー
プ
ン
も
控
え
て
い
ま
す
。 

よ
り
一
層
職
員
の
皆
さ
ん
が 

安
心
し
て
活
躍
で
き
る
環
境 

を
つ
く
る
た
め
に
、
様
々
な 

こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
き
た 

い
と
思
い
ま
す
。 

一
年
も
半
分
が
過
ぎ
ま
し
た
。
今
年
の
目
標
「
体

を
柔
ら
か
く
す
る
」
た
め
に
寝
る
前
に
ス
ト
レ

ッ
チ
を
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
今
年
の
目

標
を
達
成
で
き
そ
う
で
す
か
？
（
T
） 

経営企画室 人事・労務担当 長島 江梨子 さん 

Eriko Nagashima 
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