
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.61 
令和 4 年 4 月 1 日発行 



 厳しい寒さも収まりをみせ、日に日に春を感じる季節

になりました。新年最初の行事として感染予防に配慮し

ながら新年会を開催いたしました。 

施設長からの新年の挨拶の後、お祝いの乾杯と美味し

い食事、そして一年の運だめしのおみくじなどをして皆

さん笑顔で楽しまれました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年
末
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
や
忘
年
会
を
実
施
し
、

令
和
３
年
の
行
事
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。年
始
に
は

初
詣
に
神
社
へ
出
か
け
、２
月
に
は
節
分
の
豆
ま
き
を

行
い
ま
し
た
。
鬼
の
衣
装
を
身
に
つ
け
た
職
員
に
「
鬼

は
外
、
福
は
内
」
と
元
気
に
豆
を
ま
い
て
楽
し
ま
れ
て

い
ま
し
た
。 

 五木ひろしさんです。昔、ファンクラブに入って 

いて、今もテレビで見たら応援しています。 

香川県です。海も山もあって住みやすいところです。 

麺類が好きで、特に讃岐うどんが大好きです。 

🌺新年の集い🌺 

 

みずほ苑では近所の竹林のたけのこを使用

します。甘みと香りが強く、やわらかいたけ

のこを使った御飯でみなさんとても喜ば 

れています。 

◆◇◆  たけのこ御飯  ◆◇◆ 

好きな芸能人はいますか？ 

ご出身はどちらですか？ 

西 3階 

安冨征子様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご出身はどちらですか？ 

デイサービスはいかがですか？ 

これからも宜しくお願いします。 
デイサービス 

牧野 郁子様 

さくら ひらひら 舞い降りて 

  新年度の始まりです♪ 

大阪府守口市生まれ。看護学校で看護

師・助産師・保健師と資格を取得し、都

庁で定年まで勤め上げました。 

定年後は家にいましたが、デイサービ

スは刺激があり楽しいです。特に友達

とお話したりする事が楽しいです。 

自分の健康を守りながら、皆様と一緒

にこの場所で楽しみたいです。とにか

く人と関わるのが好きです。 

■節分会■ 

「みんなが健康で幸せに

過ごせますように」と願

いを込めて職員扮する赤

鬼青鬼を退治！！ 

皆さん力いっぱい鬼退

治していました☆ 

 

沢山の花々が咲き乱れ、過ごしやすい季節がやってき

ました！みずほ苑駐車場のしだれ桜が満開になるのが

楽しみです♪ 

デイサービスでは今年度も皆様に楽しんで頂けるよ

う、工夫を凝らしていきたいと思います。 

裁縫や制作などによる手先の運動、体操で 

身体全体を動かし、レクリエーション活動 

を通して皆様が楽しく交流できる場を 

作っていきたいと思います。 

■新年会■ 

 今年一年の皆様の無病息災を願って

職員による「獅子舞」を披露！！ 

 

■デイの日常■ 

 裁縫では、吊るし雛や雪ウ

サギ作り、個別のレクリエー

ションでは小物入れ作りや書

道など行っています。 

 

・ひな祭り・いちご狩り 

・桜の花見 

・敬老会・秋まつり 

・運動会 

・流しそうめん・納涼祭 

・菖蒲の花見 

・忘年会・初詣・新年会 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４
月
に
な
り
ま
し
た
。
新
た
な
気
持

ち
で
ス
タ
ー
ト
を
切
る
季
節
で
す
ね
。 

私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
、
皆
様
に

安
心
し
て
在
宅
生
活
を
送
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
さ
ら
に
努
力
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
回
は
私
た
ち
が
行
っ
て
い
る
「
居

宅
介
護
支
援
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
）
」

に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

 

居
宅
介
護
支
援
と
は
要
介
護
認
定

を
受
け
た
方
が
適
切
に
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
作
成
し
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

等
に
つ
な
ぐ
も
の
で
す
。 

【
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
主
な
業
務
】 

・
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介 

・
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成 

・
サ
ー
ビ
ス
の
調
整 

・
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
（
定
期
的
な
状
態
確
認 

プ
ラ
ン
の
見
直
し
） 

・
サ
ー
ビ
ス
給
付
費
の
計
算
や
請
求 

・
そ
の
他
（
認
定
の
更
新
手
続
き
の
代
行 

等
） 

【
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
必
要
性
】 

 

ケ
ア
プ
ラ
ン
は
本
人
の
心
身
の
状

態
や
環
境
・
希
望
等
を
把
握
し
そ
の
人

に
合
わ
せ
て
作
成
し
ま
す
。
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
必
ず
ケ

ア
プ
ラ
ン
が
必
要
で
す
。 

 

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
は
、
ご
本
人
・
ご
家

族
が
現
在
の
状
態
を
把
握
し
目
標
を

明
確
に
す
る
こ
と
や
、
介
護
に
関
わ
る

す
べ
て
の
人
が
共
通
の
認
識
を
持
つ

た
め
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。 

＊
介
護
保
険
の
給
付
は
自
立
支
援

の
た
め
の
も
の
で
す
。
給
付
を
受
け
る

に
は
ご
利
用
者
自
ら
が
維
持
・
改
善
に

務
め
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
意
欲
的
に
目
標
達
成
に
取

り
組
め
る
よ
う
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
支
援
し
て
い
き
ま
す
。 

居
宅
介
護
支
援
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
）
と
は 

認
知
症
予
防
に
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

認
知
症
や
生
活
習
慣
病
の
予
防

に
オ
ス
ス
メ
な
運
動
が
「
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」
で
す
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
、
脳
の
ア

セ
チ
ル
コ
リ
ン
神
経
を
活
性
化
す

る
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
神
経
と
は
、

脳
の
大
脳
皮
質
や
海
馬
に
ア
セ
チ

ル
コ
リ
ン
と
い
う
化
学
物
質
を
放

出
す
る
脳
神
経
の
一
種
で
す
。 

 

こ
の
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
神
経
が

活
性
化
す
る
と
、
脳
内
部
の
血
管

が
広
が
り
、
血
流
が
良
く
な
り
ま

す
。
そ
し
て
脳
を
守
る
重
要
な
タ

ン
パ
ク
質
を
増
や
し
、
神
経
細
胞

へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を
軽
減
す
る
な

ど
、
脳
の
健
康
維
持
に
欠
か
せ
な

い
働
き
を
担
う
と
も
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。 

 

認
知
症
予
防
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
は
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。「
な
ん
と

か
会
話
が
で
き
る
程
度
の
早
歩
き

で
五
千
歩
以
上
」
で
す
。
た
だ
し
、 

体
調
や
自
ら
の
疾
患
と
よ
く
相

談
し
て
無
理
の
な
い
範
囲
で
取

り
組
む
こ
と
が
一
番
大
事
で

す
。 

 

気
温
が
上
が
り
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
出
か
け
や
す
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
歩
数
だ
け
で
な

く
、
適
度
な
強
度
を
意
識
し
て

取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。 



        ■ 

味
噌
作
り 

■ 

昨
年
大
成
功
だ
っ
た
の
で
、
今

年
も
仕
込
み
ま
し
た
。
「
昔
お
母

さ
ん
が
作
っ
て
い
た
わ
」
と
懐
か

し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

■ 

ス
ケ
ー
ト
に
ジ
ャ
ン
プ
に

ス
ノ
ボ
ー
に
…
連
日
テ
レ
ビ

を
観
て
は
歓
声
を
上
げ
ま
し

た
。
沢
山
の
感
動
を
あ
り
が

と
う
！ 

    

  

春の訪れを心待ちにしています 

冬の寒さに負けず、お正月から活動的に過ごしました。元

旦のおせち料理から始まり、書き初め、正月遊び、七草粥、

鏡開き、と伝統行事を楽しみました。感染予防のため、初詣

は苑内に設けた神社に絵馬を飾り参拝しました。自分の健康

や家族の健康をお祈りされていました。 

新年会では厨房手作りの御節とビール、獅子舞とおみくじ

で、賑やかに新年をお祝いしました♪ 

 

 

 

 

《バレンタイン 

   クッキング》 

 

＊フルーツとマシュ

マロのピンチョス 

バレンタインデーにチョコレートを手作りしました。

ラッピングして男性ご利用者へプレゼント♥女性の

皆さんも勿論美味しく頂きました♪ 

 

■

雛
祭
り 

■ 

お
雛
様
を
飾
り
、
昼
食
に
は
ち
ら
し

寿
司
と
は
ま
ぐ
り
の
お
吸
い
物
、
お
や

つ
に
は
３
色
ム
ー
ス
を
作
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

お
雛
様
を
眺
め 

な
が
ら
大
盛
り 

上
が
り
。
少
女
の 

頃
に
戻
っ
た
か 

の
よ
う
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

・雛祭り 

・おはぎ作り 

・菜の花、桜の花見 

・菖蒲湯 

・柏餅作り    

・出前の日   など 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ひな祭りクッキング 

・苺大福作り 

・花見（菜の花、桜） 

・夏野菜づくり 

・菖蒲湯 

・ウォーキング大会 

■
鬼
缶
倒
し
■ 

 

◀
鬼
と
福
の
顔
を
貼
り
付
け
た
缶

を
作
り
、
鬼
は
外
‼
と
豆
の
代
わ

り
に
お
手
玉
で
鬼
の
缶
を
倒
し
ま

す
。
お
福
に
当
て
た
ら
減
点
で
す
。

カ
ラ
ン
カ
ラ
ン
と
賑
や
か
な
音
を

た
て
て
倒
れ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

■
新
年
会
■ 

▶
手
作
り
の 

豪
華
な
お
せ 

ち
や
お
雑
煮
が
テ
ー
ブ
ル
い
っ

ぱ
い
に
並
び
ま
し
た
。
獅
子
舞

に
噛
ま
れ
、
皆
様
笑
顔
に
な
り

ま
し
た
。
良
い
一
年
に
な
り
そ

う
で
す
ね
。 

毎月季節が感じられる壁画を考えています。職員

とご利用者様で形にし、毎回素晴らしい作品が出来

ています。手先がとても器用な方もいらっしゃり、

細かい作業もなんのその。出来上がった壁画の前で

写真をパチリ！毎月の恒例になっています。 

1月【初日の出】・2月【節分】・3月【ひな祭り】 

■打ち出の小槌■ ▲色々なパーツを作成し、皆様

思い思いの物を選び貼り付けました。世界に一つの 

素敵な小槌が出来上がりました！！ 

 

季節にちなんだ壁画制作をお

こなっています。 

山本 兼三 様 

 

  

 

小規模多機能ホーム 

 

  

 

Q：好きな食べ物は？ 

A：お汁粉やぜんざいです。 

Q：苑で楽しい事は？ 

A：食べたことのない珍しいメニューの

昼食が楽しみです。  

Q：一言お願いします！ 

A：趣味のオカリナを皆さんに披露して

いきたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消
費
者
被
害
が
深
刻
で
す
！ 

 

■「音楽療法」の様子■ 

 

「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」
や
「
還

付
金
詐
欺
」
と
い
う
言
葉
が
耳

慣
れ
し
て
し
ま
い
、
意
識
が
薄

れ
が
ち
な
昨
今
で
す
が
、
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
が
様
々
な
消

費
者
被
害
に
あ
っ
て
し
ま
う
現

状
が
あ
り
ま
す
。
年
金
支
給
日

を
狙
っ
て
商
品
の
勧
誘
を
行
い

金
銭
を
引
き
だ
す
、
そ
の
結

果
、
食
材
も
買
え
ず
、
通
帳
に

も
残
金
が
な
く
な
り
、
水
道
光

熱
費
の
支
払
い
も
で
き
な
く
な

っ
て
し
ま
う
な
ど
、
事
態
は
深

刻
で
す
。 

 

富
士
見
市
・
人
権
市
民
相
談

課
に
よ
る
と
、
最
近
多
い
の
は

①
屋
根
が
壊
れ
て
い
る
等
、
住

宅
修
理
に
伴
う
訪
問
販
売
②
欲

し
か
っ
た
も
の
が
ネ
ッ
ト
で
安

く
売
り
だ
さ
れ
、
気
軽
に
購
入

し
た
と
こ
ろ
使
え
る
も
の
で
は

な
か
っ
た
等
の
通
信
販
売
や
ネ

ッ
ト
販
売
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
③

見
覚
え
の
な
い
物
が
送
ら
れ
て

く
る
送
り
付
け
商
法
等
で
す
。 

          
 

                    

 

被
害
に
遭
う
人
の
共
通
点
は
、

目
先
の
う
ま
い
話
に
乗
っ
て
し
ま

い
、
後
々
の
リ
ス
ク
を
考
え
て
い

な
か
っ
た
り
、
危
機
感
を
煽
ら
れ

て
焦
っ
て
契
約
を
し
て
い
る
、
そ

も
そ
も
自
分
が
騙
さ
れ
た
こ
と
に

気
付
い
て
い
な
い
ケ
ー
ス
も
多
い

と
の
こ
と
で
す
。 

 

対
策
と
し
て
は
、
す
ぐ
に
契
約

を
せ
ず
、
他
の
会
社
に
も
見
積
も

り
を
依
頼
す
る
、
通
信
販
売
で
の

購
入
は
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
対
象

と
な
ら
な
い
為
、
よ
く
説
明
を
見

て
か
ら
買
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

少
し
で
も
お
か
し
い
な
と
感
じ
た

ら
、
早
め
に
誰
か
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。 

特別養護老人ホームみずほ苑では、音楽療法士に

よる音楽療法を取り入れています。音楽を聴いたり

歌ったりすることで、気持ちが落ち着きます。好き

な曲や思い出の曲を聴くと、その頃を懐かしく思い

出す方も多いです。普段と違った反応や表情がみら

れる特別な時間となっております。 

現在は歌う際には距離を保ち、時間を短くするな

ど、感染対策を講じながら実施しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chika Onuki 

社会福祉法人美咲会 令和 4年度体制 

【
編
集
後
記
】 

桜
の
開
花
と
共
に
、
さ
ぁ

新
年
度
の
始
ま
り
で
す
。

新
し
い
仲
間
が
加
わ
る

と
、
新
し
い
風
が
吹
き
、
気

持
ち
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

ま
す
♪
今
年
度
も
コ
ロ
ナ

に
負
け
ず
風
通
し
良
く
い

き
ま
し
ょ
う
。(

Ｙ) 

新年度がスタートしました。 

職員一同気持ちを新たに全力で取り組みます。 

皆様のご協力とご支援をよろしくお願いいたします。 

理
事
長 

大
澤 

靜
子 

統
括
施
設
長 

熊
木 

佐
知
男 

副
施
設
長 

納
谷 

耕
市 

副
施
設
長 

山
田 

剛
史 

特別養護老人ホーム 東 3 階 リーダー 大貫 知佳 さん 

平成 27 年入職。 

特別養護老人ホーム東館 3

階のリーダーとして活躍中。 

短
期
大
学
で
介
護
を
学
び
、
平
成
27
年
4
月
に
美

咲
会
に
入
職
し
ま
し
た
。
特
養
東
3
階
に
所
属
し
8

年
目
に
な
り
ま
す
。
入
職
し
1
年
目
の
と
き
は
、
介

護
の
仕
事
が
自
分
に
あ
っ
て
い
る
か
不
安
も
多
く
あ

り
ま
し
た
が
、
先
輩
方
に
優
し
く
指
導
し
て
頂
き
仕

事
の
楽
し
さ
や
介
護
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
で
は
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
後
輩
を

指
導
し
て
い
く
立
場
に
な
り
ま
し
た
。
先
輩
方
か
ら

教
え
て
頂
い
た
こ
と
を
後
輩
た
ち
に
も
引
き
継
い
で

い
け
る
よ
う
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
切
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

介
護
を
す
る
上
で
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と
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「
気
づ

き
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で
す
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養
で
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生
活
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と
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慮
し
た
り
諦

め
た
り
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て
し
ま
う
こ
と
が
な
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よ
う
に
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利
用
者

の
気
持
ち
や
変
化
に
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づ
き
、
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ず
ほ
苑
で
生
活
で

き
て
よ
か
っ
た
と
感 

じ
て
頂
け
る
よ
う
、
気 

持
ち
に
寄
り
添
っ
た
介 

護
を
し
て
い
き
た
い
と 

思
い
ま
す
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