
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真をこの大きさでトリミン 

▼ 

画像を「最背面に移動」 

 

※表紙の写真を撮影する際は縦型を意識してください。 

実
り
の
秋
。
ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
で
茄
子
を
収
穫
し
ま
し
た
。 

大
き
く
育
っ
た
茄
子
に
、
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。 

P2 みずほ苑 

P4 関沢みずほ苑 
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あじさいツアーでは、色とりどりのあじさいを眺

めながら、季節の訪れを感じていただきました。「き

れいだね」「大きいね」と会話も弾み、素敵な笑顔

がたくさん見られました。 

七夕には、短冊にそれぞれの願いを込めました。

色とりどりの短冊や飾りで笹も華やかになり、「元

気に過ごせますように」など、さまざまな願いが並

びました。季節の行事を通してたくさんの夏の思い

出が出来ました♪ 

夏の思い出が盛りだくさんです✨ 

 

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
ご
家
族
は
、「
何
度
言

っ
て
も
わ
か
っ
て
く
れ
な
い
、
ど
う
し
て
そ
ん
な

こ
と
を
す
る
の
？
」
と
イ
ラ
イ
ラ
や
疲
れ
が
た
ま

り
、
つ
い
怒
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 

そ
ん
な
時
、
心
を
整
え
る
方
法
の
１
つ
に
「
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
が
あ
り
ま
す
。「
マ
イ
ン
ド
フ

ル
ネ
ス
」
と
は
、
今
、
こ
の
瞬
間
の
自
分
の
気
持
ち

や
体
の
状
態
に
気
付
く
こ
と
で
す
。「
今
、
私
は
イ

ラ
イ
ラ
し
て
い
る
」
「
今
日
は
と
て
も
疲
れ
て
い

る
」
と
気
付
き
、
自
分
を
責
め
ず
に
受
け
止
め
る

こ
と
で
す
。 

 

簡
単
で
有
効
な
方
法
は
呼
吸
法
で
す
。 

 
 

〈
１
分
間
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
〉 

① 

呼
吸
を
意
識
す
る 

② 

息
を
ゆ
っ
く
り
吸
っ
て
感
情
を
意
識
し
、

少
し
待
っ
て
息
を
吐
き
、「
イ
ラ
イ
ラ
し
て

い
る
、
疲
れ
て
い
る
」
と
自
分
の
状
態
を
そ

の
ま
ま
感
じ
取
り
言
葉
に
す
る 

③ 

ゆ
っ
く
り
呼
吸
し
な
が
ら
、
自
分
の
気
持

ち
を
そ
の
ま
ま
受
け
止
め
る 

こ
の
呼
吸
法
を
数
回
繰
り
返
し
ま
す
。 

イ
ラ
イ
ラ
し
た
時
に
「
す
ぐ
反
応
し
な
い
」

た
め
に
、
ひ
と
呼
吸
だ
け
で
も
気
持
ち
を
切
り

替
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
介
護
を
頑
張

る
た
め
に
で
は
な
く
、
自
分
を
い
た
わ
る
た
め

に
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

１分間マインド 

フルネス 
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山崎公園へ菖蒲のお花見に出掛けました。紫や白、黄色と色

鮮やかに咲く菖蒲の花を眺めながら季節の訪れを感じるひと時

を過ごしました。 

ハレカフェに行きました。美味しい飲み物とスイーツを味わ

いながら会話も弾み笑顔が見られ楽しい時間となりました。 

歩こうクラブで沢山スタンプを集めた方を表彰しました！

日々の積み重ねが素晴らしい記録となり皆さんからも大きな拍

手が送られました。 

山崎公園散策・ハレカフェ・夏まつり 

詐欺被害に 

注意！！ 

・ 運動会  

・ 紅葉狩りー 

・ 買い物ツアー 

・ クリスマス会 

 

先
日
、
東
入
間
警
察
の
方
か
ら
詐
欺
被
害
防
止
に

関
す
る
講
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
三
芳
町
近
隣
で

は
詐
欺
被
害
の
相
談
が
毎
日
の
よ
う
に
寄
せ
ら
れ

て
お
り
、
今
後
の
被
害
拡
大
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。 手

口
の
一
例
と
し
て
、
遠
方
の
警
察
を
名
乗
り
出

頭
を
求
め
て
く
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
断
る
と
ビ

デ
オ
通
話
へ
誘
導
さ
れ
、
個
人
情
報
の
聞
き
出
し
や

電
子
マ
ネ
ー
の
要
求
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。 

不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
際
は
、
最
後
ま
で

話
を
聞
か
ず
、
穏
や
か
に
「
失
礼
し
ま
す
」
と
電
話

を
切
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
慌
て
ず
冷
静
に
対
応
す

る
こ
と
が
被
害
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
警
察
へ
の
申
し
出
に
よ
り
、
固
定
電
話
に

詐
欺
被
害
防
止
シ
ス
テ
ム
を
無
料
で
取
り
付
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
代

行
で
申
し
込
み
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、
ご
検

討
く
だ
さ
い
。 

不
審
な
電
話
を
受
け
た
際
は
す
ぐ
に
電
話
を
切

り
、
警
察
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
ご
相

談
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 
 

 
 

 
 

 

行 事 予 定 

★メイン写真  

 

＜配置見本＞ 

★サブ写真  

 

＜配置見本＞ 

★サブ写真  

 

＜配置見本＞ 

★サブ写真  

 

＜配置見本＞ 

★サブ写真  

 

＜配置見本＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏の縁日を行いました！釣りゲームやすいか型ピニャー

タでのすいか割り、たこ焼き・焼きそば・ラムネなど縁日グ

ルメも楽しみ、大盛り上がりの一日となりました。 

 

 思い思いの願い事を短冊に書き、笹の葉に飾り付け。色

とりどりの飾りが並ぶ笹の前で、皆さんの笑顔がはじけま

した！素敵な七夕になりました。 

 

 おいしいケーキやコーヒーを楽しみながら、和やかなひ

とときを過ごされました。最後は笑顔で記念写真を撮影し、

素敵な思い出となりました。 

 

 今年の家庭菜園では、茄子・きゅうり・枝豆・ミニトマ

ト・ゴーヤを丹精込めて育てました。収穫した新鮮な野菜

は漬物などにして食卓に並び、旬の味を楽しまれました。 

縁日 

ご利

用者

の皆

様と近

くの公

ユニ tt

御園

へ花

見に

行って

きまし

た。菜

の花と

河津

桜が

見事

に咲き

誇り、

春の

訪れを

感じる

素敵

な一

日とな

りまし

た。 

 

・茶飯おにぎり 

・七夕そうめん 

・若鶏しそ天ぷら 

・茄子の焼き浸し 

おやつ…七夕ゼリー 

七夕当日のメニューです。そうめん、若鶏

しそ天ぷら、茄子の焼き浸しと、季節感あ

ふれる一品が並びました。おやつには涼し

げな寒色系の七夕ゼリーで、さくらんぼを

添えた見た目も華やかな一品です。夏の訪

れを感じるひとときとなりました。 

～ 特別ﾒﾆｭｰ ～ 

七夕 ※1 

 

外食ツアー・パルカフェ ※2 

 

家庭菜園 ※3 

※1 

 

※2 

 

※3 
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 小規模多機能ホームで夏祭りを開催しま

した。盆踊りや射的、輪投げなどを楽しみ、

夏らしい雰囲気を味わっていただきまし

た。おやつにはチョコバナナと千本引きの

景品をご用意しました。 

夏祭り 

 七夕クッキングで、皆さんと一緒に七夕ゼ

リーを作りました。 

青いゼリーにフルーツの星を飾り、天の川を

イメージした涼しげで綺麗なゼリーが完成し

ました。 

 

・保育園児交流会 
・芋ほり 
・買い物ツアー 
・クリスマス、忘年会 
・ゆず湯 
・新年会 
 

行 事 予 定 

七夕クッキング 
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オレンジ 

カフェ開催 

しました！ 

 

 ８
月

１８

日
に
関
沢
集
会
所
で
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を

開
催
し
ま
し
た
。 

「
体
を
伸
ば
し
て
足
腰
を
鍛
え
健
康
長
寿
を
伸
ば
そ

う
」
を
テ
ー
マ
に
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
理
学
療

法
士
の
方
を
お
呼
び
し
て
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
楽
し
み

な
が
ら
体
操
を
行
い
ま
し
た
。
正
し
い
姿
勢
チ
ェ
ッ
ク

や
準
備
体
操
の
後
に
、
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
背
筋
を

伸
ば
し
な
が
ら
両
手
で
円
を
作
っ
て
左
右
に
ね
じ
る
、

足
を
持
ち
上
げ
て
四
股
を
踏
む
等
の
体
操
を
教
え
て
頂

き
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
こ
の
体
操
な

ら
自
分
で
も
で
き
る
」
と
の
お
声
が
あ
り
ま
し
た
。
体

操
の
後
は
、
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
皆
さ
ん
で

歌
を
歌
い
ま
し
た
。 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
偶
数
月
の
第
３
火
曜
日

１４

時

～

１５

時
ま
で
関
沢
集
会
所
で
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
と
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
気
軽
に
悩
み

や
お
話
が
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
す
。

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

【
申
込
み
】
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
苑 

☎ 

０
４
９―

２
５
６―

７
４
２
３ 

 
 

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も猛暑が続く夏となりましたが、利用者様は暑さに負けず元気にお過ごしでした。 

この夏はスイカ割りやヨーヨー釣り、焼きトウモロコシ作りなど、さまざまなレクリエー

ションを皆で楽しみました。 

 

 和太鼓＆日本舞踊 

夏のレクリエーション 

 

 

 

 

お花見 
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【ハレカフェ 1 周年アニバーサリー】 

おかげさまで、ハレカフェはオープン 1 周年を迎えました。アニバー

サリーイベントでは「1 周年限定プレート」をご用意し、多くのお客様と

笑顔の時間を共有することができました。ご来店いただいた皆さま、誠

にありがとうございました。これからも『ほんの少しの心地よさ』を大

切に、スタッフ一同、皆さまをカフェでお待ちしております。 

       

☀ ハレカフェ１周年 ☀ 

 

職員による和太鼓の演奏会、ボランティアの方による日本舞踊の鑑賞会を行いました。 

皆様とても熱心に鑑賞されていて、終了後には「アンコール！」との声も聞かれました。 

「1 周年限定プレート」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子ども食堂あにマートは企業や地域の方の支援を

たくさん頂いています。８月はキウイフルーツ、お

菓子の支援を頂きました。子どもさんたちもおいし

いフルーツとお菓子のお土産に喜んでいました。ご

支援ありがとうございます。 

８月のメニューは 

・冷やし中華 

・肉じゃが 

・チョコバナナ 

・キウイフルーツ 

敬老会のお祝いメニューとして、お寿司を提供し

ました。 

 食事形態の関係でお寿司を召し上がることが難

しい方には、華やかな「ちらし寿司」をご用意させ

ていただきました。 

 それぞれの食事形態に合わせたお祝いメニュー

で、敬老会のひとときを楽しんでいただきました。 

 

イベントメニュー 

「ちらし寿司」 

 

三芳町認知症サポートセンターは、認知症にな

っても住み慣れた地域で安心して暮らし続けら

れるよう、ご本人やご家族の相談に応じる専門窓

口です。 

相談支援にとどまらず、地域の居場所「オレン

ジカフェ」の開催や支え合い活動（チームオレン

ジ）の輪を広げ、地域全体で支えるまちづくりを

進めています。 

 

三芳町委託事業

認知症の人がいきいきと輝いて暮らせるまち 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現
在
、
私
の
所
属
す
る
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ

苑
は
五
名
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
お
り
日
々
地
域
の
皆
様
が

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
少
し
で
も
長
く
過
ご
す
事
が
出
来
る
よ

う
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

私
自
身
も
美
咲
会
に
入
職
を
し
て
二
十
年
以
上
が
経
過
し

ま
し
た
。
特
養
か
ら
始
ま
り
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
異
動
を
経

て
、
一
昨
年
度
か
ら
再
び
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の
管
理

者
と
し
て
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
二
十
年
の
あ
い
だ
に
、
高
齢
者
福
祉
を
取
り
巻
く
環

境
は
大
き
く
変
わ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
変
化
に
対
応
す
る
た

め
の
知
識
と
、
柔
軟
な
考
え
を
持
ち
な
が
ら
仕
事
に
臨
ん
で

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
な
ど
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
方
た
ち
の
支
援
が
あ
っ

て
こ
そ
成
り
立
つ
仕
事
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
常
に
チ
ー
ム
ワ
ー 

ク
の
大
切
さ
を
意
識
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も 

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

秋になり雨が続いていますね。暑さによ

る疲れも出てくる頃なので無理せず、し

っかりと休息をとりながら過ごしたい

です。（S） 
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在宅介護支援センターみずほ苑 

 

係長 高野 祥弘 


