
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真をこの大きさでトリミン 

▼ 

画像を「最背面に移動」 

 

※表紙の写真を撮影する際は縦型を意識してください。 

ね
こ
カ
フ
ェ
ツ
ア
ー
に
い
き
ま
し
た
。 

猫
た
ち
の
愛
ら
し
い
姿
に
笑
顔
満
開
！
癒
し
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
時
間
で
し
た
。 

P2 みずほ苑 

P4 関沢みずほ苑 

P6 ハレサク 

No.78 

2025 
Autumn 

 
 

2026 

Summer 



 

 

 

 

 

 

 

セラピストに集中し、表情良くよく歌われる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★サブ写真 

 

＜配置見本＞ 

 

＜配置見本＞ 

 

 

春の陽気に包まれながら、苑内の花々を眺めまし

た。お花のそばまで行ったり、ベランダから眺めた

り…満開の桜や色とりどりの花々に、自然と笑顔が

こぼれました♪ 

「きれいだね」とご利用者同士の会話にも花が咲

いていました。春の訪れを五感で感じることで、心

も晴れやかになります。 

季節の移ろいを感じながら、心和む時間を過ごす

ことができました。 

いつもの日常に、季節の彩りを 

4 月から新体制 

になりました 

 

2 

 

4

月
よ
り
新
体
制
に
な
り
ま
し
た
。
ご
利
用 

者
、
ご
家
族
が
安
心
し
て
自
宅
で
生
活
し
て
い
け

る
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

〈
管
理
者 

髙
野 

祥
弘
〉 

休
日
の
過
ご
し
方
：
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る 

好
き
な
食
べ
物
：
チ
ャ
ー
ハ
ン 

 
 

〈
児
玉 

由
紀
〉 

休
日
の
過
ご
し
方
：
昼
寝
・
動
画
配
信
を
観
る 

好
き
な
食
べ
物
：
エ
ク
レ
ア
・
チ
ー
ズ 

 
 

〈
市
川 

な
お
み
〉 

休
日
の
過
ご
し
方
：
買
い
物
・
映
画
鑑
賞 

好
き
な
食
べ
物
：
ア
ッ
プ
ル
パ
イ 

 
 

〈
矢
島 

紀
子
〉 

休
日
の
過
ご
し
方
：
パ
ン
屋
巡
り
・
旅
の
検
索 

好
き
な
食
べ
物
：
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン 

 
 

〈
大
貫 

誠
〉 

休
日
の
過
ご
し
方
：
子
供
と
公
園
で
遊
ぶ 

好
き
な
食
べ
物
：
餃
子
・
春
巻
き 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

桜のお花見は富士見市の「大應寺」へ行ってきました。春の陽

気に包まれながらお花見を楽しみました。満開の桜に自然と笑

顔がこぼれ、楽しい時間となりました。 

苑の中庭でカフェタイム。緑あふれる中庭でお茶とお菓子を

いただきなから、ゆったりとした時間を過ごしました。 

「歩こうクラブ」を始めました。健康づくりを目的に苑内や

外を歩いています。スタンプカードを活用しながら無理なく継

続できるように取り組んでいます。 

桜のお花見・中庭カフェ・歩こうクラブ 

介護者交流会を 

開催しました 

・ 七夕  

・ 外食ツアー 

・ 夏祭り 

・ 寿会 

 

５
月

２０

日
、
竹
間
沢
公
民
館
で
「
無
理
な
く
続

け
る
食
事
支
援
」
を
テ
ー
マ
に
介
護
者
交
流
会
を
開

催
し
、
７
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
在
宅
介
護
中
の
方

や
長
年
介
護
を
続
け
て
き
た
方
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

立
場
の
介
護
者
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

栄
養
士
の
ミ
ニ
講
義
で
は
、
低
栄
養
を
防
ぐ
工
夫

や
む
せ
込
み
や
す
い
食
品
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
し
た
。
体
験
会
で
は
、
非
利
き
手
で

の
食
事
や
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
を
着
け
た
食
事
を
通
じ

て
要
介
護
者
の
困
り
ご
と
を
疑
似
体
験
し
、
と
ろ
み

剤
に
よ
る
飲
み
込
み
や
す
さ
の
変
化
も
体
感
し
ま

し
た
。
座
談
会
で
は
介
護
の
悩
み
や
工
夫
を
自
由
に

語
り
合
い
、
参
加
者
同
士
が
自
然
と
励
ま
し
合
う
温

か
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。「
実
際
に
介
護
し
て
い

る
方
の
話
が
聞
け
て
よ
か
っ
た
」「
知
ら
な
い
こ
と

ば
か
り
で
楽
し
か
っ
た
」
と
い
っ
た
感
想
も
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

今
後
も
介
護
者
の
不
安
や
負
担
を
少
し
で
も
軽

減
で
き
る
よ
う
交
流
の
場
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

す
。
お
困
り
の
こ
と
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 

 

行 事 予 定 

★メイン写真  

 

＜配置見本＞ 

★サブ写真  

 

＜配置見本＞ 

★サブ写真  

 

＜配置見本＞ 

★サブ写真  

 

＜配置見本＞ 

★サブ写真  

 

＜配置見本＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 端午の節句にちなみ、ご利用者と一緒にみそ餡を使用し

た柏餅を作りました。召し上がっていただくと「おいしい」

と好評で季節のイベントを楽しんでいただきました。 

 

 2 週に 1 回魚屋さんの移動販売が関沢みずほ苑に来てい

ます。ご利用者の皆さまと一緒に商品を選び、購入したも

のは、夕食の 1 品として、召し上がっていただいています。 

 

 パルカフェへ行ってきました。地元ならではの温かい雰

囲気のお店になっており、参加された皆さまはケーキやア

イスを召し上がられ、楽しまれていました。 

 

4 月に皆様と植えた野菜が、すくすくと育ち収穫できる

ようになりました。皆さんと一緒に育てた新鮮な野菜を食

事に取り入れ、召し上がっていただいています。 

柏餅づくり 

ご利用者の皆様と近くの公ユニ tt

御園へ花見に行ってきました。菜

の花と河津桜が見事に咲き誇り、

春の訪れを感じる素敵な一日とな

りました。 

「すごく綺麗ね」「たまにはいいわ

ね」と、皆様の笑顔があふれてい

ました。ゆっくりと散策しながら、

春の陽気を楽しまれている様子

が印象的でした 

 

 

・炊き込みピラフ 

・お子様プレート 

・コールスローサラダ 

・手作りプリン 

・コーンスープ 

 

 

今回は、炊き込みピラフです。いつもと一

味違う特別メニューを楽しまれていまし

た。手作りプリンなどもあり、食事の時間

がいつも以上に賑やかで楽しい雰囲気で

した。 

おやつは手作りのクッキーです。 

～ 特別ﾒﾆｭｰ ～ 

魚とろ ※1 

 

外食ツアー ※2 

 

家庭菜園 ※3 

※1 

 

※2 

 

※3 
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 しまむらへお買い物に出かけた後、ハレ

カフェでおやつを楽しみました。 

ハレカフェではどれも美味しそうなメニ

ューが並び、皆さん何を食べようかと真剣

に悩まれていました。 

買い物＆ハレカフェ 

 暑さが本格的になる前に、難波田城公園へ手

作りのお弁当を持ってピクニックに出かけま

した。 

当日は時折日差しも感じられる、過ごしやす

い気温に恵まれ、外で食べるお弁当に皆さんの

笑顔あふれる、楽しいひとときとなりました。 

・いちご大福作り 
・花見 
・菖蒲湯 
・買い物ツアー 
・外食ツアー 

行 事 予 定 

ピクニック 
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ケアラー・ 

ヤングケアラー 

相談会 

 

 
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
苑
で
は
、
ケ
ア
ラ
ー
・

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
方
を
対
象
と
し
た
相
談
会
を
年
２
回

（
３
月
・
７
月
）
開
催
し
て
い
ま
す
。 

ケ
ア
ラ
ー
と
は
、
家
族
や
身
近
な
人
の
介
護
・
看
護
・

介
助
な
ど
を
行
っ
て
い
る
方
。
ま
た
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と

は
、
本
来
大
人
が
担
う
よ
う
な
家
族
の
ケ
ア
を
日
常
的
に

行
っ
て
い
る

１８

歳
未
満
の
子
ど
も
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。
小
学
生
か
ら
大
学
生
の

１７

人
に
１
人
が
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
で
あ
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
、
決
し
て
特
別
な
存

在
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
ケ
ア
ラ
ー
・
ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
の
方
が
抱
え
て
い
る
悩
み
や
困
り
ご
と
を
お
聞

き
し
、
必
要
な
情
報
の
提
供
や
サ
ポ
ー
ト
の
お
手
伝
い
を

し
て
お
り
ま
す
。
相
談
会
は
こ
ど
も
食
堂
に
合
わ
せ
た
夜

間
の
時
間
帯
に
開
催
し
ま
す
の
で
、
日
中
お
仕
事
や
学
校

が
あ
る
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。 

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

♦
次
回
開
催
日
程
♦ 

日
時
７
月
８
日
（
水
）

１７

時

３０

分
～

１９

時

３０

分 
 

場

所 

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ

ー

み

ず

ほ

苑 
 

 
 

 
 

【
問
い
合
わ
せ
】 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
苑 

☎ 

０
４
９―

２
５
６―

７
４
２
３ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

お花見 

山崎公園へお花見に出かけました。天候にも恵まれ、満開の桜を眺めながら春の訪れを感じ

ることができました。外の空気がとても気持ちよく、ご利用者の皆様も笑顔で過ごされていま

した。季節を感じながら、楽しいひとときを過ごすことができました。 
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魚釣り・輪投げ・玉入れ・ボウリングなどのレ

クリエーションを行い、皆様に楽しんでいただき

ました。玉入れはグループ対抗戦で実施し、白熱

した勝負となりましたが、結果は 1 対 1 の引き分

けとなりました。 

参加された皆様からも笑顔が多く見られ、楽し

い時間を過ごすことができました。 

次回の開催は秋を予定しております。 

 

●職員手作りのレクリエーション● 

 

手作りおやつ 

皆様でおせんべいを焼きまし

た。焼き上がるにつれて香ばしい

匂いが広がり、「いい匂いだね」

と笑顔が見られました。出来立て

のおせんべいはとても好評で、食

も進み、楽しいひとときを過ごす

ことができました。 
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5 月、6 月と文京学院大学の学生さんが子ども食

堂にボランティアとして来てくださいました。 

子どもたちはお兄さん・お姉さんと一緒に遊んだ

り、おしゃべりをしたりと、終始笑顔いっぱい。 

「来月も来てね」と子どもたちと約束をしている

学生さんもいて、心温まる場面も見られました。 

今月のメニューは 

・肉汁うどん・てんぷら（野菜のかき揚げ・しいた

け・コーン・ちくわ・大葉）・バームクーヘン 

ボランティアのお母さんたちが揚げてくれた天

ぷらがサクサクでおいしかったです 

 

6 月のイベントメニューで「プリンアラモード」

を提供しました。 

プリンにホイップクリームやフルーツを添えた

彩り豊かな一品です。ご利用者の皆様からは「喫茶

店で食べたね～」「懐かしいなあ」「クリームソーダ

も飲みたくなったね」など、昔を思い出しながら楽

しそうな会話と笑顔がこぼれ、思い出話に花が咲く

ひとときとなりました。 

 

イベントメニュー 

「プリンアラモード」 

 

こんにちは。hare | café（ハレカフェ）です 

おかげさまで 1 周年を迎えることができました！

感謝を込めてイベント開催します。【日時】7/25(土)                 

【時間】：１部 14:00~16:00/２部 17:00~19:00              

当日は特別メニュー・ピアノ演奏をご用意しており

ますので是非お立ち寄りください。 

住所：富士見市上沢 1－21－38 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
和
八
年
四
月
に
美
咲
会
へ
入
職
し
、
法
人
本
部
事
務

局
長
を
拝
命
し
ま
し
た
鈴
木
洋
と
申
し
ま
す
。 

少
し
自
己
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
私
は
、
約

二
十
五
年
介
護
・
福
祉
業
界
で
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。、
特
養
の
生
活
相
談
員
を
十
年
、
施
設
管
理

者
を
十
五
年
く
ら
い
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
仕

事
を
す
る
中
で
、
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と

は
、
利
用
者
の
満
足
、
家
族
や
地
域
の
満
足
、
そ
し
て
職

員
の
満
足
を
意
識
し
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
特
に
、

管
理
者
と
し
て
、
自
分
や
自
分
の
大
切
に
思
っ
て
い
る

人
々
が
利
用
し
た
い
施
設
を
作
る
こ
と
を
意
識
し
て
参
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
私
が
美
咲
会
に
入
職
す
る
き
っ
か
け

は
、
二
十
五
年
前
か
ら
の
友
人
で
あ
る
熊
木
理
事
長
と
一

緒
に
未
来
を
進
み
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。 

本
部
機
能
と
し
て
、
法
人
が
益
々
発
展
し
て
職
員
の
み 

な
さ
ん
が
輝
け
る
職
場
環
境
づ
く
り
に
微 

力
な
が
ら
参
画
で
き
た
ら
幸
い
で
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い 

私
で
す
が
、
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

ど
う
ぞ
、
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

新年度がスタートして早数か月、夏の日

差しを感じる季節となりました。 

ご利用者様の笑顔に支えられながら、毎

日を大切に過ごしていきたいです。（M） 

 

2
0

2
6

.7
.1

 
N

o
.7

8
 

法人本部 

 

事務局長 鈴木 洋 


