
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真をこの大きさでトリミン 

▼ 

画像を「最背面に移動」 

 

※表紙の写真を撮影する際は縦型を意識してください。 

水
宮
神
社
に
お
焚
き
上
げ
に
行
き
ま
し
た
。 

今
年
も
皆
さ
ま
の
無
病
息
災
を
願
い
ま
し
た
。 

P2 みずほ苑 

P4 関沢みずほ苑 

P6 ハレサク 
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★サブ写真 

 

＜配置見本＞ 

 

＜配置見本＞ 

 

 

☆新年会☆ 

 みずほ苑恒例の新年会では、調理スタッフ手作り

のおせち料理と獅子舞を楽しんでいただきました。 

獅子舞に頭を噛まれて驚く方や喜ばれる方もいら

っしゃいました。 

☆節分☆ 

 職員が鬼役となり「鬼は外、福は内」と鬼退治を

していただきました。「楽しかったよ」とありがた

いお言葉をいただきました。 

 

新年会・節分を行いました。 

 

ケアマネジャー 

研修会 

 

2 

 

2

月

12

日
（
木
）
に
み
ず
ほ
苑
で
「
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
研
修
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

埼
玉
県
福
祉
部
社
会
福
祉
課
生
活
保
護
担
当
の

阿
部
様
に
よ
る
「
県
政
出
前
講
座 

生
活
保
護
制

度
」
に
つ
い
て
ご
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当

日
は
、
三
芳
町
町
内
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員

14

名
が
参
加
し

ま
し
た
。 

 

生
活
保
護
と
は
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
に
よ
り
働

け
な
い
な
ど
生
活
に
困
っ
て
い
る
方
に
対
し
て
、

健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活
を
保
障
し
、

自
立
し
た
生
活
を
支
援
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。 

 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
方
と
の
関
り
も
多
い
の
で
、
制
度
趣
旨
や
そ
の

要
件
、
保
護
費
の
決
め
方
な
ど
改
め
て
学
ぶ
こ
と

が
で
き
、
大
変
貴
重
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 
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今年の初詣は富士見市にある「水宮神社」へ行ってきました。

沢山のカエルの石像があり、色々な「カエル」にまつわるお言葉

を読みながら、楽しくお参りをされていました。 

２月はデイサービスに迷惑鬼と病気鬼がやってきました！皆

さんの力強い豆まきで今年も無事退治することが出来ました♪ 

歴史民俗資料館の雛人形展では、昔ながらの雛人形が沢山飾

られていて、一つひとつの顔の違いなどをゆっくりと見られて

いました。 

初詣・節分・歴史民俗資料館見学 

介護教室を 

開催しました 

 

・ 桜のお花見  

・ 山崎公園散策 

・ 猫カフェ 

 

３
月

12

日
、
藤
久
保
公
民
館
に
お
い
て
介
護
教

室
を
開
催
し
、

10

名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
お
薬
の
管
理
に
つ
い
て
」
で
、

パ
ル
薬
局
の
薬
剤
師
を
講
師
に
お
招
き
し
、
日
々
の

服
薬
管
理
に
役
立
つ
実
践
的
な
お
話
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

講
演
で
は
、
薬
の
飲
み
忘
れ
を
防
ぐ
工
夫
と
し
て

「
お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
活
用
方
法
を
ご
紹
介
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
万
が
一
飲
み
忘
れ
て
し
ま
っ

た
場
合
で
も
、
次
の
服
用
時
間
を
考
慮
し
て
適
切
に

時
間
を
空
け
る
こ
と
で
服
用
で
き
る
場
合
が
あ
る

こ
と
な
ど
、
具
体
的
な
対
処
法
に
つ
い
て
も
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
口
の
体
操
を
行
う
こ
と
で

薬
が
飲
み
や
す
く
な
る
と
い
う
工
夫
も
紹
介
さ
れ
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
熱
心
に
メ
モ
を
取
ら
れ
て
い

ま
し
た
。 

講
師
か
ら
は
「
薬
に
つ
い
て
困
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、
気
軽
に
薬
剤
師
に
相
談
し
て
ほ
し
い
」
と

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
、
教
室
終
了
後
も
個
別
の
相

談
に
丁
寧
に
応
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

行 事 予 定 

★メイン写真  

 

＜配置見本＞ 

★サブ写真  

 

＜配置見本＞ 

★サブ写真  

 

＜配置見本＞ 

★サブ写真  

 

＜配置見本＞ 

★サブ写真  

 

＜配置見本＞ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 秋桜、菜の花ユニット合同で新年会を行いました。 

和やかに食事を楽しまれ、職員による獅子舞やひげダンス

の披露もあり、笑顔溢れる楽しい会となりました。 

 

 ご利用者が、鬼に扮した職員に向けてお手玉を投げ、邪

気払いをして頂きました。鬼の登場とともに皆さん積極的

に参加され、節分行事を楽しまれていました。 

 

 干し芋作りを行いました。数日で食べやすく美味しい干

し芋が完成しました。干し芋は、おやつの時間に召し上が

って頂きました。 

 

バレンタインにちなみ、チョコクランチを作りました。

チョコを溶かす工程から一緒に作業して頂きました。固ま

らないハプニングもありましたが、お菓子作りの時間を楽

しまれていました。 

新年会 

ご利用者の皆様と近くの公ユニ tt

御園へ花見に行ってきました。菜

の花と河津桜が見事に咲き誇り、

春の訪れを感じる素敵な一日とな

りました。 

「すごく綺麗ね」「たまにはいいわ

ね」と、皆様の笑顔があふれてい

ました。ゆっくりと散策しながら、

春の陽気を楽しまれている様子

が印象的でした 

 

 

・鮭ちらし 

・春野菜炊き合わせ 

・菜の花なめ茸和え 

・抹茶ゼリー 

・すまし汁 

今回は、雛祭りということで、鮭ちらしで

す。彩りも美しく、見た目も味も楽しんで

いただける食事となりました。「いい色ね」

と感想がありました。 

おやつは桜餅です。 

～ 特別ﾒﾆｭｰ ～ 

節分 ※1 

 

干し芋 ※2 

 

バレンタインクッキング ※3 

※1 

 

※2 

 

※3 
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 今年の新年会では獅子舞に頭を噛んでも

らい、一年の無病息災を願いました。 

お昼ご飯には職員手作りのおせちを提供し

午後のレクでは景品をかけたビンゴ大会を

行いました。今年もよろしくお願いします。 

新年会 

 節分行事では職員が鬼と福の神を務め、豆

の代わりにお手玉を使って鬼退治を行いまし

た。 

職員だと分かると笑いが広がり、最後は笑顔

で記念撮影をしました。 

・いちご大福作り 
・花見 
・菖蒲湯 
・買い物ツアー 
・外食ツアー 

行 事 予 定 

節分 
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出張講座を 

開催しました 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
苑
で
は
、
地
域
の
「
い

き
い
き
サ
ロ
ン
せ
き
ざ
わ
」
で
年

2

回
、
出
前
講
座
を
行

っ
て
い
ま
す
。
2

月
に
行
っ
た
講
座
で
は
、
東
入
間
医
師

会
地
域
医
療
・
介
護
相
談
室
の
山
根
美
江
さ
ん
を
講
師
に

お
招
き
し
、「
人
生
会
議
」
に
つ
い
て
講
和
を
し
て
頂
き
ま

し
た
。 

人
生
会
議
っ
て
何
？
人
生
会
議
は
な
ぜ
必
要
な
の
か
？

を
講
義
頂
き
、
D

V

D

を
見
た
の
ち
、
参
加
者
の
方
に

思
い
や
意
見
を
述
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
自
分
な
ら
延
命

治
療
を
し
た
く
な
い
」
、
「
最
期
を
迎
え
る
時
に
ど
の
よ
う

に
対
応
す
れ
ば
い
い
の
か
難
し
い
」
等
の
感
想
が
あ
り
ま

し
た
。
山
根
さ
ん
か
ら
最
後
に
、「
意
志
決
定
に
向
け
て
、

死
を
迎
え
る
本
人
の
思
い
が
大
切
で
あ
る
こ
と
、
意
思
決

定
に
向
け
て
あ
る
程
度
準
備
し
て
お
く
と
迷
わ
な
い
こ

と
、
い
ざ
と
い
う
時
に
代
弁
者
を
選
定
し
て
お
く
こ
と
」
等

ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
人
生
最
後
の
時

を
ど
の
よ
う
に
迎
え
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
か
？ 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
の
方
々
か
ら
の

出
前
講
座
の
依
頼
を
受
け
つ
け
て
お
り
ま
す
。
ご
希
望
の

方
は
左
記
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

☎

2

5

6―

7

4

2
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料理レク（ホットケーキ） 

３時のおやつにホットケーキを焼きました。利用者様自身で混ぜて焼いてトッピングをしていただ

きました。お料理が好きな方は目を輝かせながら作っていました 

 

節 分 （ 豆 ま き 、 恵 方 巻 ）

 

 

 

 

 

お花見 

 

 

＊3 月 3 日はひな祭り＊ 

 

お昼にちらしずしを食べ、甘酒を飲み

ました。利用者様はお内裏さまやお雛

様に変身し笑顔で写真撮影！ 

気温も暖かい日が増え、各フロア 

春らしい装飾に変わってきました。 

 

▼「鬼は外！福は内！」              お昼は恵方巻を食べました。 

赤鬼、青鬼に豆をまき福を呼びました。 

 



– 
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令和 8 年に入り、インフルエンザが猛威を振るって

おりましたが、こども食堂あにマートは変わらず、元

気に開催しております。 

2 月のメニューは 

・チキンカツ（チーズ・青のり） 

・具だくさん味噌汁 

・パウンドケーキ（バレンタインにちなんでチョコ味）  

具だくさん味噌汁は、鍋いっぱいお野菜たっぷりで

栄養満点。にぎやかに食事を楽しみました。 

 

2 月 3 日節分の日に、厨房スタッフが一本一本丁

寧に調理した手作りの恵方巻を提供しました。具材

は食べやすさや彩りに配慮し、季節感を大切にした

仕上がりです。「季節を感じられてうれしい」「おい

しいね」「来年も食べたいとお願いしようかな」と

いった声も聞かれ、笑顔あふれる楽しい昼食のひと

ときとなりました。 

季節の献立 

「恵方巻」 

 

こんにちは。hare | café（ハレカフェ）です 

オープンから半年。少しずつメニューも増え、カレ

ーやパスタのほか、ホットサンドも仲間入り。コー

ヒーと一緒にゆったりした時間をいかがですか。

【ハレカフェ】営業時間：10:00〜17:00 

住所：富士見市上沢 1－21－38 

定休日：日・月・水 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
和
元
年
に
美
咲
会
へ
入
職
し
、
現
在
は
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
で
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
て
お
り
ま
す
石
塚
真
央
と

申
し
ま
す
。 

私
が
美
咲
会
に
入
職
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
、

入
職
前
の
一
日
体
験
を
し
た
際
に
ご
利
用
者
も
職
員
も
笑

顔
が
溢
れ
て
お
り
と
て
も
良
い
職
場
で
あ
る
と
感
じ
ま
し

た
。
同
時
に
自
分
も
そ
の
一
員
に
な
れ
れ
ば
と
思
い
入
職

を
決
意
し
ま
し
た
。
入
職
当
時
右
も
左
も
分
か
ら
ず
不
安

で
し
た
が
、
ご
利
用
者
や
職
員
の
皆
様
に
温
か
く
迎
え
て

頂
き
と
て
も
良
い
職
場
に
入
職
さ
せ
て
頂
い
た
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。 

 

介
護
職
と
し
て
携
わ
ら
せ
て
頂
く
な
か
で
人
と
接
す
る

機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
ご
利
用
者
や
職
員
様
々
な
人

に
支
え
ら
れ
今
の
仕
事
が
出
来
て
い
る
の
で
感
謝
し
て
も

し
き
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
、
職
員
共
に
笑

顔
が
溢
れ
る
場
所
に
出
来
る
よ
う
誠
心 

誠
意
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す 

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

特別養護老人ホームみずほ苑 

 

リーダー 石塚 真央 

新年度がスタートしました。 

新しい出会いや変化が多い時期ですが

今年度も色々な事に挑戦していきたい

です。（H） 
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