
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真をこの大きさでトリミン 

▼ 

画像を「最背面に移動」 

 

※表紙の写真を撮影する際は縦型を意識してください。 

敬
老
会
で
長
寿
の
お
祝
い
し
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
ご
自
分
ら
し
く
、
健
や
か
に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
に
。 

P2 みずほ苑 

P4 関沢みずほ苑 
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★サブ写真 

 

＜配置見本＞ 

 

＜配置見本＞ 

 

 

毎年恒例の秋祭りを開催しました。 

当日はバイオリン演奏に加え、職員有志によるソ

ーラン節や組太鼓の披露もあり、皆さんが一緒に手

拍子をしながら「ソーラン！ソーラン！」と声を合

わせてくださり、大いに盛り上がりました。 

また、秋生まれの方のお誕生日会も行い、好きな

お寿司を召し上がったり、ご家族からのプレゼント

を受け取られたりと、それぞれに素敵なひとときを

過ごしていただきました。 

秋祭り・お誕生日会 

 

認知症に 

なっても 

2 

 

～
思
い
や
り
の
気
持
ち
～ 

認
知
症
の
主
な
症
状
に
記
憶
力
の
低
下
や
意
欲

の
低
下
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ご
家
族
か
ら
も
、
「
話

し
た
こ
と
を
す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
、
何
度
も

同
じ
こ
と
を
説
明
し
な
い
と
い
け
な
い
」
「
家
族
に

興
味
が
な
く
な
っ
た
み
た
い
」
と
相
談
を
受
け
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。 

で
は
、
認
知
症
に
な
る
と
〝
気
持
ち
〟
も
失
わ
れ

て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

あ
る
ご
利
用
者
の
奥
様
が
こ
ん
な
こ
と
を
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
「
息
子
が
転
職
を
考
え
て
い

て
、
普
段
と
違
う
時
間
に
出
勤
し
た
り
ご
飯
を
食
べ

た
り
し
て
い
る
と
、
い
つ
も
は
家
族
の
こ
と
に
無
関

心
な
夫
が
、
〝
お
金
に
困
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
？
大
丈
夫
な
の
か
？
〟
と
息
子
の
心
配
を
し
て

い
た
。
す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
う
夫
だ
が
、
よ
く
家
族

の
こ
と
を
見
て
い
る
な
あ
、
思
い
や
り
は
忘
れ
な
い

の
だ
な
あ
と
思
っ
た
。
」
と
・
・
・
。 

 

認
知
症
に
な
っ
て
も
気
持
ち
が
失
わ
れ
る
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
思
い
や
り
の
気
持
ち
も
忘

れ
ず
に
残
っ
て
い
ま
す
。 

 

認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
全
部
忘
れ
る
、
す
べ
て
で

き
な
く
な
る
と
、
マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
ば
か
り
に
捉
わ

れ
な
い
よ
う
に
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
思
い
や
り

の
あ
る
優
し
い
ご
主
人
や
奥
さ
ん
、
お
父
さ
ん
や
お

母
さ
ん
に
変
わ
り
は
な
い
の
で
す
。 
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この秋は運動会、さつま芋・大根の収穫、おやつ作り、竹間沢

児童館の児童たちとの交流、二胡のボランティア演奏会などな

ど様々な行事を行いました。 

運動会は紅組と白組に分かれ、玉入れ、輪送り、応援合戦で対

決！今年は紅組が優勝されました。皆さん、真剣に競技に参加

されていました。畑の大根は、児童館の児童たちも一緒に収穫

を行っています。買い物ツアーでは、皆さん思い思いに見られ、

楽しまれていました。 

運動会・大根収穫・買い物ツアー 

介護者交流会 

開催しました 

 

・ 初詣 ・新年会 

・ 節分 ・資料館見学 

・ 買い物ツアー 

 

１０

月

２３

日
、
藤
久
保
公
民
館
に
て
介
護
者
交
流
会
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。
「
心
が
軽
く
な
る
介
護
～
ス
ト
レ

ス
チ
ェ
ッ
ク
で
自
分
の
心
の
健
康
管
理~

」
を
テ
ー
マ
に
、

５
名
の
方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
ご
自
宅
で
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
や
施
設

に
入
所
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
を
支
え
て
い
る
方
な
ど
、

様
々
な
立
場
の
介
護
者
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

ミ
ニ
講
義
で
は
、
ス
ト
レ
ス
が
ど
の
よ
う
に
蓄
積
さ

れ
る
の
か
、
そ
の
サ
イ
ン
に
気
付
く
ポ
イ
ン
ト
、
日
常
で

で
き
る
セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

ま
た
、
実
際
に
表
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ

て
も
ら
い
、
ご
自
分
で
も
気
付
か
な
い
う
ち
に
抱
え
て
し

ま
っ
て
い
る
ス
ト
レ
ス
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

座
談
会
で
は
、
日
々
の
介
護
の
悩
み
や
工
夫
、
気
持
ち

の
整
理
の
仕
方
な
ど
を
自
由
に
語
り
合
い
、
「
同
じ
思
い

を
持
つ
人
と
話
せ
て
よ
か
っ
た
」
「
普
段
は
話
さ
な
い
思

い
を
共
有
で
き
た
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
参

加
者
同
士
が
自
然
と
交
流
し
合
う
、
あ
た
た
か
な
場
と
な

り
ま
し
た
。 

 

 

 
 

 

行 事 予 定 

★メイン写真  

 

＜配置見本＞ 

★サブ写真  

 

＜配置見本＞ 

★サブ写真  

 

＜配置見本＞ 

★サブ写真  

 

＜配置見本＞ 

★サブ写真  

 

＜配置見本＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回の敬老会は秋桜・菜の花ユニット合同で開催しまし

た。当日は、お寿司を召し上がって頂きました。また、職員

による歌の披露もあり、大変喜んで頂きました。 

 

中秋の名月に合わせて、月見団子を作りました。出来上

がったお団子は、ぜんざいにして美味しくいただきました。

「作るのが楽しい」「美味しい」と笑顔が見られました。 

 

 甘柿を使用した干し柿を作りました。例年だと渋柿で作

るため、甘柿での干し柿は初挑戦でしたが、出来もよくご

利用者からは「美味しい」と話がありました。 

 

毎月実施しています。フラワーアレンジメントを行う際

には「素敵に出来ると良いな」「どうアレンジしようかしら」

と話しつつも、綺麗に生けられ、笑顔で楽しまれています。 

敬老会 

ご利用者の皆様と近くの公ユニ tt

御園へ花見に行ってきました。菜

の花と河津桜が見事に咲き誇り、

春の訪れを感じる素敵な一日とな

りました。 

「すごく綺麗ね」「たまにはいいわ

ね」と、皆様の笑顔があふれてい

ました。ゆっくりと散策しながら、

春の陽気を楽しまれている様子

が印象的でした 

 

 

・ビビンバ 

・中華やっこ 

・春雨サラダ 

・ワンタンスープ 

今回は、ビビンバ丼です。丼ぶりﾒﾆｭｰはあ

まり出る機会が少ないため、「珍しいね」

「たまにはいいわね」といった声があり、

食事を楽しまれていました。 

おやつはシャインマスカットです。 

～ 日常ﾒﾆｭｰ ～ 

十五夜 ※1 

 

干し柿 ※2 

 

フラワーアレンジメント ※3 

※1 

 

※2 

 

※3 
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 今年も芋ほりに行ってきました。 

土をかき分けて折れないように協力しなが

ら大きいお芋を掘ることができました。 

苑に持ち帰ったものは少し休ませてから皆

さんで美味しく頂きました。 

芋ほり 

 少し寒くなってきた時期に買い物ツアーを

開催しました。冬に向けて暖かい物を選ばれ

ていました。 

帰りはハレカフェに寄り、スイーツを食べな

がらお話を楽しみました。 

・クリスマス会 
・柚子湯 
・初詣 
・新年会 
・お茶会 
・節分 

行 事 予 定 

買い物ツアー 
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介護者教室を 

開催しました 

 

11

月

18

日
関
沢
み
ず
ほ
苑
で
介
護
者
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
頑
張
り
す
ぎ
な
い
介
護
の
コ
ツ
と

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
で
し
た
。
地
域
の
方

5

名
と

福
祉
専
門
学
校
実
習
生

5

名
も
学
び
の
場
と
し
て
参
加

さ
れ
ま
し
た
。
家
族
介
護
に
向
き
合
う
自
身
の
気
持
ち
や

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
使
っ
て
、
自
分
の
状
態
を
確
認
し
、
介

護
す
る
人
、
さ
れ
る
人
も
、
と
も
に
自
分
ら
し
く
過
ご
す
こ

と
が
で
き
、
前
向
き
に
介
護
と
向
き
合
う
コ
ツ
を
学
び
ま

し
た
。
ま
た
ス
ト
レ
ス
解
消
法
や
気
持
ち
を
切
り
替
え
る

方
法
も
学
び
ま
し
た
。
参
加
し
た
ご
夫
婦
で
、
が
ん
を
患
っ

て
い
る
女
性
の
方
が
、
日
頃
ご
主
人
に
家
事
や
身
の
回
り

の
こ
と
を
手
伝
っ
て
も
ら
い
、
愚
痴
も
言
わ
ず
気
を
遣
っ

て
く
れ
る
の
で
ス
ト
レ
ス
に
な
ら
な
い
よ
う
お
互
い
に
話

を
し
て
理
解
し
合
い
た
い
と
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
今

後
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
介
護
に
関
す
る
知
識
や
情
報
等

を
学
べ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



紅葉狩り＆やきいも 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魚釣りレク 

利用者様同士で協力して 

たくさんの魚を釣りました。 

「タコが釣れた！」 

「もう 10 匹も釣っちゃ 

った！」と楽しそうに 

何度もチャレンジされて 

いました。 

 

季節イベント（紅葉狩り・焼き芋） 

 

 

 

 

お花見 

6 

 

毎月、誕生日会を行っています！ 

誕生日ケーキを 2種類ご用意し 

その月の誕生日の利用者様をみんなで

お祝いし普段とは違う雰囲気を楽しみ

ながら召しあがっています♪ 

 

🎂誕生日会🎂 

 

▲紅葉狩りに出かけました 

天気も良く外の空気が気持ちよかったです。 

 

▼ハレカフェの外でやきいもを焼きながら

みんなでおやつに食べました。 

ほくほくで美味しかったです。 
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インフルエンザが流行っている学校も多く、キャ

ンセルの子も何人かいましたが、11 月の子ども食堂

も元気に開催です！今月は秋野菜をたっぷり使った

『秋野菜カレーと大学芋』です。キノコやカボチャ

などなどお野菜がたっぷり入ったメニューですが、

みんな残さず食べてくれました。外国から実習に来

ていた学生さんも参加して、多国籍交流な時間にな

りました。 

 

 

長崎の味をテーマに、野菜たっぷり「長崎ちゃん

ぽん」を提供しました。メイン料理には鶏肉に玉ね

ぎソテーをたっぷりのせ、爽やかなレモン味に仕上

げたレモンステーキ。副菜は辛子のツンとした風味

が特徴の「鼻はじき」。デザートには、しっとり食

感とザラメのジャリっとした甘さを味わえる長崎

カステラを楽しんでいただきました。 

郷土料理の日 

「長崎ちゃんぽん」 

 

10 月 9 日、事業所等の自衛消防隊による屋内消

火栓の消防操法競技大会が開催され、美咲会男性チ

ームが参加してきました。 

富士見市、ふじみ野市、三芳町内の 17 事業所が

参加し、放水までの所要時間のほか、士気、規律、

迅速な行動、確実な動作などを競いました。 

当日は天候に恵まれ白熱した大会になりました。

美咲会チームは努力賞をいただきました！ 

 

 



 

 

 

 

平
成

２２

年
に
美
咲
会
へ
入
職
し
、
現
在
は
小
規
模
多
機

能
ホ
ー
ム
で
主
任
を
務
め
て
お
り
ま
す
渡
辺
真
奈
と
申
し

ま
す
。 

私
は
、
法
人
理
念
の
一
つ
で
あ
る
「
職
員
が
豊
か
な
人

生
を
築
け
る
こ
と
」
と
い
う
言
葉
が
と
て
も
好
き
で
す
。

５
年
ほ
ど
前
、
美
咲
会
で
働
き
な
が
ら
結
婚
・
出
産
を
経

験
し
ま
し
た
が
、
妊
娠
が
わ
か
っ
た
頃
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
大
流
行
し
、
初
め
て
の
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

に
加
え
て
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
へ
の
不
安
も
重
な
り
、「
自
分

は
い
っ
た
い
ど
う
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
か
」
と
心
が
休

ま
ら
な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
翌
年
４
月
に

復
帰
す
る
こ
と
が
で
き
、
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
の
大
変

さ
を
感
じ
な
が
ら
も
、
安
心
で
き
る
職
場
に
戻
れ
た
喜
び

は
い
ま
も
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
も
ひ
と
え
に
、
美
咲
会

で
働
く
仲
間
や
利
用
者
、
ご
家
族
の
支
え
の
お
か
げ
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
の 

人
生
を
豊
か
に
し
つ
つ
、
関
わ
る
す
べ 

て
の
方
へ
少
し
で
も
恩
返
し
が
で
き
る 

よ
う
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

小規模多機能ホーム 

 

主任 渡辺 真奈 

新年あけましておめでとうございます。 

一段と寒さが厳しくなってきました。引

き続き感染対策を行い、今年も健康に気

を付けて元気に過ごしていきたいです

ね。（N） 
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