
  

福
祉
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
し
た
。 

秋
晴
れ
の
空
の
下
、
た
く
さ
ん
の
展
示
を
見
ま
し
た
。 

見
て
回
り
ま
し
た
。 
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★サブ写真 

＜配置見本＞ 

暑い季節が終わり、ようやく涼しい秋が訪れまし

た。 

みずほ苑では恒例の「秋まつり」が開催されまし

た。楽器トロンボーンの生演奏、職員による組太鼓、

ソーラン節が披露され、楽しい時間を過ごしまし

た。 

十五夜行事では、十五夜にちなんだ壁飾りをフロ

アの皆で作成しました。ミニゲーム大会も併せて行

い、白熱しました。 

秋まつり・十五夜行事を行いました 

 

 

年
末
年
始
は
、
食
べ
す
ぎ
や
お
酒
の
飲
み
す
ぎ

に
よ
っ
て
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

胃
も
た
れ
や
胸
や
け
、
下
痢
な
ど
を
引
き
起
こ

す
前
に
、
胃
腸
に
お
休
み
を
与
え
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。 

 
<

胃
の
働
き>

 

食
べ
物
を
吸
収
し
や
す
い
よ
う
、
胃
酸
を
用
い
て

分
解
す
る
。 

 
<

腸
の
働
き>

 

栄
養
分
を
全
て
取
り
除
い
た
残
り
カ
ス
で
便
を
作

り
、
蠕
動
運
動
に
よ
り
肛
門
へ
移
動
さ
せ
る
。 

胃
は
食
べ
物
を
消
化
・
分
解
す
る
際
に
、
酸
性
度

の
高
い
「
胃
酸
」
を
分
泌
し
て
消
化
を
促
す
一
方
、

自
ら
を
胃
粘
液
で
守
っ
て
い
ま
す
。
不
摂
生
な
食

事
や
ス
ト
レ
ス
等
が
続
く
と
、
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
胃
酸
の
刺
激
で
胃
粘
膜
が
荒
れ
て
、
胃
の
不

調
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

<

胃
を
休
め
る
食
事
ポ
イ
ン
ト>

 

◎
胃
の
負
担
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う 

 

脂
が
多
い
食
事
は
避
け
、
野
菜
類
は
よ
く
加
熱
・

細
か
く
刻
む
・
す
り
お
ろ
す
等
、
消
化
し
や
す
い
よ

う
に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。 

◎
胃
腸
を
刺
激
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う 

 

塩
味
・
酸
味
・
辛
味
の
強
い
食
べ
物
、
カ
フ
ェ

イ
ン
を
含
む
飲
み
物
や
炭
酸
飲
料
は
、
刺
激
が
強

い
の
で
控
え
ま
し
ょ
う
。 

 
胃腸に 

優しい食事を 
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★運動会★ 

紅白の対抗戦でおこないました。聖火リレーや足で玉入れ、

応援合戦をおこない白熱した戦いの末、白チームが優勝！ 

★干支だるま作り★ 

毎年恒例の干支だるま作り、来年は巳年。素敵な干支だるま

が出来上がりそうです。 

★福祉まつりアート展★ 

絵手紙を出展し、アート賞を受賞し表彰されました！ 

 

記事のタイトルを入力 

介護者 

交流会を 

開催しました 

 

・ 初詣  

・ 新年会 

・ 節分 

 

10

月

22

日
（
火
）
に
藤
久
保
公
民
館
で
、
介
護

者
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
、

「
一
人
で
悩
ま
な
い
。
自
分
の
思
い
を
伝
え
よ
う
」
。

対
象
は
、
在
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
や
支
援

さ
れ
て
い
る
方
、
介
護
に
興
味
の
あ
る
方
で
す
。 

同
じ
悩
み
を
も
つ
仲
間
同
士
が
集
い
、
ご
自
分
の

思
い
を
お
話
し
し
た
り
、
他
の
人
の
話
を
聴
く
こ
と

で
、
気
持
ち
の
整
理
や
こ
こ
ろ
の
負
担
の
軽
減
に
つ

な
げ
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。 

毎
回
交
流
会
の
前
の
冒
頭

20

分
は
包
括
職
員
か

ら
、
ミ
ニ
講
義
を
し
て
い
ま
す
。 

今
回
は
「
自
宅
で
で
き
る
包
帯
の
巻
き
方
講
座
」

で
し
た
。 

正
し
い
包
帯
の
巻
き
方
の
コ 

ツ
は
、
下
図

（中）

の
よ
う
に
、 

少
し
端
を
折
り
曲
げ
る
と
ズ
レ 

に
く
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

一
同
「
へ
ぇ
！
」
と
感
動
体
験 

に
な
っ
た
よ
う
で
し
た
。 

介
護
者
交
流
会
は
毎
年
定
期 

的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
介
護 

に
悩
ん
で
い
る
方
、
興
味
が
あ 

る
方
、
介
護
に
使
え
る
知
識
を 

知
り
た
い
方
、
お
気
軽
に
ご
参 

加
く
だ
さ
い
。 

 

         

行 事 予 定 

 



 

 

 

 

敬老会を行いました。昼食は皆で乾杯をした後にお寿司

を食べて歓談。ご長寿の祝い年の皆様には、うちわで作っ

た写真入りメッセージをプレゼントしてみんなでお祝いを

しました。 

 

コスモス街道へ花見に行きました。ピンクや白、紫と綺

麗なコスモスを見ながら楽しそうに散策されていました。 

 

ﾒﾆｭｰから好きなものを選びました。「外で食べるのも良い

ね」と充実したひと時を過ごしました。 

 

皆で皮を剥いて紐で括り付けた柿を、10 日間ほど天日干

ししました。完成した干し柿をみんなで美味しく頂きまし

た。 

敬老会 

 

・鮭の炊き込み御飯 

・南瓜の味噌汁 

・豚肉とｵｸﾗの炒め物 

・白菜の漬物 

・みかん 

 

昼食に季節の食材である鮭やかぼちゃ、

みかんなど使い、おやつはりんごのコンポ

ートを作りました。秋らしい彩りを意識

し、栄養バランスを考えた内容となってい

ます。 

～ 秋の味覚ﾒﾆｭｰ ～ 

 

 

 

 

コスモスの花見 ※1 

 

外食ツアー ※2 

 

干し柿作り ※3 

 

※1 

 

※2 

 

※3 

 

4 



 

 

 

 今年もはやし園にお邪魔して芋ほりを楽

しんできました。掘った芋は、炊飯器でさつ

ま芋ケーキを作り頂きました。「とっても美

味しい」「自分たちで採った芋は格別ね」と

いった声が聞かれました。 

芋ほり・クッキング 

しまむらで買物を楽しんだ後に、『むさしの

森珈琲』でお茶を楽しみました。買い物よりカ

フェを楽しみな方など、皆さんから「とても楽

しかった、また是非行きましょう」と絶賛の声

があがりました。 

・鏡開き 
・新年会 
・節分 
・バレンタインクッキング 
・ひな祭りクッキング 
・花見 

行 事 予 定 

 

 

 

買い物・外食ツアー 

5 

介護者教室を 

開催しました。 

11

月

29

日
に
関
沢
み
ず
ほ
苑
に
て
介
護
者
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。 

高
齢
者
住
宅
仲
介
セ
ン
タ
ー
ウ
チ
シ
ル
ベ
相
談
員
の

板
倉
聡
美
様
を
お
招
き
し
て
、「
も
し
も
の
時
の
施
設
の

選
び
方
」
に
つ
い
て
お
話
を
頂
き
ま
し
た
。 

参
加
者
は

20

名
程
。 

高
齢
者
向
け
住
ま
い
の
探
し
方
を
ど
こ
に
相
談
し
て

よ
い
か
？
ご
本
人
の
状
況
か
ら
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
病
院
相
談
員
、
ウ
チ

シ
ル
ベ
の
よ
う
な
施
設
紹
介
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
す
る
方

法
や
施
設
の
種
類
、
施
設
に
よ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
仕

組
み
の
違
い
、
施
設
の
費
用
な
ど
説
明
し
て
頂
き
ま
し

た
。 参

加
者
の
方
か
ら
は
わ
か
り
や
す
か
っ
た
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
と
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
違
い
が
わ
か
っ

た
な
ど
の
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。 

今
後
も
地
域
の 

皆
さ
ん
に
介
護
の 

方
法
や
介
護
者
の 

健
康
な
ど
を
情
報 

提
供
し
て
い
き
ま 

す
。 



 

８月に開所したハレサクでは、徐々に入居者が増えて皆様

の新たな生活が始まっています。 

◥９月に開設後初行事となった敬老会を行いました。 

▲ハレサク駐車場から航空ショーが見られました。 

▲YouTube を手本にして盆踊りで体を動かしました。 

▶ベランダから町会のこども神輿に声援を送りました。 

▶塗り絵など趣味に取り組まれる方も。 

ハレサクでの 

生活が始まって 

います！ 

6 

 

ハレサクの敷地内にある『ハレカフェ』は、ドリンク＆軽食を提供するカフ

ェとしての営業を予定していますが、一般の方がご利用できる本格オープン

は春（３月）とさせていただくことになりました。 

現在は、入居者の面会にご利用いただけるよう場所の開放を実施していま

す。ゆったりしたカフェの雰囲気のなかでご家族と一緒に過ごす時間は、ご入

居者様にとっては素敵なひとときとなっています。 

● ハレカフェのオープンは春になりました！ 
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写真スペ 

こども食堂「あにまーと」は毎月 1回、関沢みず

ほ苑で 17：30～開催しています。 

11/13（水）のメニューは、「ドライカレー・ハム

ともやしのナムル・柿と大根のマリネ」。マリネに

入っている「柿」はボランティアさんがこども食堂

のために取ってきてくれました。子どもたちの「お

かわり！」の声がたくさん聞こえていました。 

また、今回のこども食堂には「全国子ども食堂支

援センター・むすびえ」さんがお越しいただき、当

会のこども食堂の取材をしていただきました。 

鶏だんごは手作りで一つずつ手で丸めています。

やわらかくフワフワとした食感でとても食べやす

く鶏肉から出た出汁が染み込んでいるので食べる

と鶏肉の旨味と野菜の甘味が鶏団子からジュワっ

と出てきます。 

野菜もたっぷりと摂れ栄養満点で冬におすすめ

の料理です。 

鶏だんご汁 

10 月 26 日にみずほ苑の中庭で「地域交流イベン

ト 体験型音楽療法＆ピアノ演奏会」を開催しまし

た。当日は曇り空の中、地域の方々21 名が参加さ

れました。 

当苑の音楽療法士である三木和佳子先生による

講義とピアノ演奏、体験では「ふるさと」や「もみ

じ」などを合唱し、皆様音楽療法に触れながら童心

に帰り楽しいひとときを過ごしました。 



 

 

 

平
成

30

年
に
入
職
し
、
約
７
年
が
経
ち
ま
し
た
。

特
養
で
は
西
館
と
東
館
で
勤
務
し
、
３
年
前
か
ら
ユ

ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

日
々
ご
利
用
者
と
関
わ
る
中
で
、
昔
の
話
や
戦
争

の
話
、
趣
味
の
事
、
人
生
経
験
な
ど
様
々
な
お
話
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た

お
話
を
す
る
時
間
は
と
て
も
大
切
に
し
て
お
り
、
自

分
の
学
び
に
も
繋
が
る
時
間
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ご
利
用
と
関
わ
る
際
は
、
挨
拶
や
声
掛
け
な
ど
を
大

切
に
し
、
少
し
で
も
ご
利
用
者
と
お
話
し
で
き
る
時

間
を
作
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
笑
顔
を
忘
れ
ず
に
ご
利
用
者
が
安

心
し
て
、
楽
し
く
そ
の
人
ら
し
く
過
ご
し
て
頂
け
る

よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。 

特別養護老人ホームみずほ苑 

東館ユニットリーダー 

 齋藤 真奈  

今年の干支はヘビ年です。ヘビ年は巳

（み）と実（み）をかけて「実を結ぶ」

年といわれています。皆様にとって希望

にあふれた 1 年になりますように（K） 
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