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7/26 の竣工式にはお忙しいなか富士見市長、

富士見市議会議長、県議会議員様などをはじめ

たくさんのご来賓の方にご参加いただき盛大

な式典と祝賀会を開催することができました。 
 

7/27～30 には一般公開として内覧会を開催

し、４日間で 568 名の方にお越しいただきま

した。たくさんの方に内覧いただき、ハレサク

を知っていただく機会になりました。 
 

そして 8/1、開設を迎えることができました。

これから 100 名のご入居者の生活が始まりま

す。たくさんの「晴れ」と「咲く」が集まるこ 

とを願っています。 
 

ハレサクをどうぞよろしくお願いします。 

グランドオープン！ 
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ハレカフェ coming soon 

7/26「竣工式」「祝賀会」「辞令交付式」の様子 

 

敷地内の別棟にあるのが地域交流棟の『ハレカフェ』です。 

ご入居者、ご家族はもちろん、地域のどなたでもご利用いただけます。 

飲み物はもちろん、食事も提供する予定です。ただいま皆様に 

ご利用いただけるように準備を進めております。オープンの情報は 

ホームページ等でお知らせいたしますので、もうしばらくお待ちください！ 

本誌裏表紙には、施設長より

ごあいさつもございます 
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みずほ苑夏の風物詩の納涼祭。ご家族も参加され、

職員がたたく太鼓に合わせて、盆踊りを楽しまれま

した。「太鼓の迫力が良かった！」 

「楽しかった！」と、笑顔が見られました。 

夕涼み会では、花火やスイカ割りをし、夏を楽し

まれました。 

誕生日会では、ケーキやお寿司等、ご利用者の 

好きな物を皆さんで召し上がりました。 

 

納涼祭・夕涼み会・お誕生日会を行いました！ 

認
知
症
の
前
段
階
の
症
状
に
軽
度
認
知
障
害(

Ｍ
Ｃ

Ｉ)

と
呼
ば
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
と
は
違

い
、
物
忘
れ
の
自
覚
が
あ
り
、
日
常
生
活
へ
の
影
響
が
な

く
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ

は
、
５
年
以
内
に

５０

％
近
く
が
認
知
症
に
移
行
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
認
知
機
能
が
正
常
に
戻
る

人
の
割
合
は

14

～

44

％
で
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
方
す
べ
て

が
認
知
症
へ
移
行
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
早
期
発
見

や
適
切
な
対
応
で
、
認
知
症
へ
の
進
行
を
予
防
で
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
原
因
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
が
原
因
の
場
合
、
脳
の
中
に

あ
る
「
ア
ミ
ロ
イ
ド

β

」
と
い
う
不
要
な
た
ん
ぱ
く
質

が
溜
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
原
因
と
さ
れ
ま
す
。
う
つ
病

や
脳
血
管
疾
患
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症
が
原
因
で
発
症

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

症
状
に
は
、「
同
じ
話
を
何
度
も
す
る
」「
お
金
の
計
算

や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
が
で
き
な
く
な
っ
た
」「
知
人
の

名
前
を
な
か
な
か
思
い
出
せ
な
い
」「
い
つ
も
の
場
所
の

は
ず
な
の
に
道
に
迷
っ
た
」
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
少

し
で
も
疑
わ
し
い
症
状
が
見
ら
れ
た
ら
、
初
め
に
普
段

の
様
子
や
体
調
を
把
握
し
て
い
る
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
の
う
え
で
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
可
能
性

が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
専
門
の
医
療
機
関
を
紹
介

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。 

バ
ラ
ン
ス
の
摂
れ
た
食
事
、
適
度
な
運
動
、
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
積
極
的
に
取
る
、
脳
ト
レ
の
習

慣
化
な
ど
を
心
が
け
、
進
行
を
防
ぐ
こ
と
も
大
切
で
す
。 

 

軽度認知障害 

（ＭＣＩ）とは？ 
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夏祭りでヨーヨー釣りに盆踊り、お菓子釣りをおこないました。 

お祭りなんて久しぶり♪皆さん夢中になっておこなっていました。 

 

▲ 夏祭り 

セミナーを 

開催しました！ 

パサール三芳へ買い物ツアーに行きました。色々なお店があって 

楽しいと皆さん喜ばれていました。 

 

▼ 買い物ツアー 

職員がゲームで競い、皆さんに誰が勝つかを予想してもらい楽しみ

ました。一番予想が当たった方がカジノ王になりました！ 

 

▼ カジノ 

・ 運動会  

・ 体力測定 

・ クリスマス会 
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月

29

日
に
北
永
井
地
区
の
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

で
、
「
た
の
し
い
健
活 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
で
学
ぶ
人
間
の
か
ら
だ 

高
齢
者
に
多
い
骨
折
編
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
聞
く
と
、
何
の
こ
と
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。
い
ま
や
日
常
生
活
の
必
需
品
と
な
っ

た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ア
プ
リ
な
ど
、
情
報
通
信
サ
ー
ビ

ス
の
こ
と
を
Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
呼
び
ま
す
。 

会
場
の
参
加
者

30

名
の 

方
々
に
お
尋
ね
し
た
と
こ
ろ 

約
９
割
の
方
が
生
活
の
中
で 

ス
マ
ホ
を
活
用
さ
れ
て
い
る 

と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

大
変
高
い
割
合
で
Ｉ
Ｃ
Ｔ
が 

日
常
生
活
に
浸
透
し
て
い
る 

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

今
回
は
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン 

タ
ー
斉
藤
セ
ン
タ
ー
長
の
ご
協
力
の
も
と
、
ス
マ
ホ
上
で

動
く
骨
の
模
型
と
と
も
に
、
歩
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ

れ
を
テ
レ
ビ
画
面
で
確
認
し
、
正
し
い
姿
勢
や
体
の
動
か

し
方
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
な

い
学
び
に
、
興
味
津
々
で
、
皆
さ
ん
笑
顔
で
楽
し
い
ひ
と

と
き
と
な
り
ま
し
た
。 

 

 

 

▼骨の模型と 

斉藤センター長 

 

行 事 予 定 



 

6 

縁日では輪投げと釣りゲームを童心に帰って楽しまれました。

当日の食事は、焼きとうもろこしや枝豆、たこ焼きなど縁日気

分を味わえる内容に笑顔が見られました。 

夏の風物詩のすいか割りでは、大きなすいかを目の前にすると

「すごいねぇー！」と、とても喜ばれていました。 

 

▲ 縁日（すいか割り） 

 

・七夕ちらし寿司 

・筑前煮 

・素麺入りすまし汁 

・スイカ 

☆おやつは七夕ゼリー 

七夕のメニューです。ちらし寿司はえびを

中心に、錦糸卵などで彩り良く盛り付けま

した。おやつは天の川をイメージした 

ゼリーで、綺麗に出来ました。 

～  七夕メニュー  ～ 

▶ あじさい花見（※1） 

山﨑公園へ、あじさいの花見に行きました。お茶を飲みながら、

鮮やかに咲いている花を眺めました。 

 

（※1） 

▶ 保存食作り（※2） 

紫蘇ジュースやらっきょう、梅干しなど保存食を作りました。

美味しく作ることができました。 

（※2） 

▶ 野菜収穫（※3） 

春に始めた家庭菜園では、なすやピーマン、ゴーヤなどが元気

に育ち、収穫して皆で食べました。 

 

（※3） 
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関沢みずほ苑夏まつりを開催

しました。昨年好評でした浴

衣の着付けを今年も実施し、

レクでは射的ゲームを行いま

した。皆様真剣な表情で楽し

まれました。 

関沢みずほ苑夏まつり 

オレンジ 

カフェ 

お茶を嗜んでいる職員が、皆様のおもて

なしをさせて頂きました。「お茶が美味し

い」「浴衣を見ると華やかね」など自然と

会話が弾みました。 

お茶会 

今年も布染めを

始めました。布の

端を縫うところ

から行い、好きな

形を選んで、個性

豊かな作品に仕

上がりました。 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
は
、
認
知
症
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
支
え
と
し
て
、
認
知
症
の
人
、
そ

の
家
族
地
域
住
民
等
が
交
流
で
き
る
場
で
す
。
８
月
に
開

催
し
た
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
で
は
、
２
名
の
方
が
初
め
て
参

加
し
て
頂
き
ま
し
た
。
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る

方
、
物
忘
れ
が
心
配
な
方
、
楽
し
く
お
話
を
し
た
い
方
と

皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
で
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
日
は
、
関
沢

3

丁
目
に
お
住
い
の
方
が
オ
カ
リ
ナ
の

演
奏
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
瀬
戸
の
花
嫁
、
高
校
三
年

生
、
砂
山
を
皆
さ
ん
で
歌
い
、
当
時
を
懐
か
し
く
思
い
出

し
ま
し
た
。
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
が
終
わ
っ
た
後
に
、
介
護

で
お
悩
み
の
相
談
も
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

〈
地
域
包
括
み
ず
ほ
苑
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
〉 

偶
数
月
の
第

3

火
曜
日

14

時
～

15

時 

関
沢
集
会
所 

 

今
年
度
予
定 10

月

15

日
、

12

月

17

日
、

2

月

18

日 

〈
職
員
紹
介
〉 

7

月
か
ら
包
括
ふ
じ
み
に
新
し
い
職
員
が 

入
職
し
ま
し
た
。 

名
前 

鈴
木
英
子 

職
種 

看
護
師 

ひ
と
言 

福
祉
の
仕
事
に
初
め
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し

た
。
学
び
が
新
鮮
に
思
え
る
日
々
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。

高
齢
者
の
方
が
安
心
し
て
暮
ら
す
事
が
で
き
る
支
援
が
で

き
る
よ
う
、
笑
顔
で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

 

布染め 

畑で枝豆、きゅ

うり、ナスが育

ちま し た！ き

ゅう り はほ ぼ

毎日 昼 食の お

供に 味 を変 え

て出 さ せて 頂

いています。 

野菜収穫 

・敬老会 
・十五夜クッキング 
・保育園児との交流会 
・芋ほり 
・銀杏取り 
・芋スイーツ 
・お茶会 

行 事 予 定 



 

 

ハ
レ
サ
ク
の
竣
工
式
、
内
覧
会
で
は
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
お

祝
い
や
励
ま
し
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
同
時
に
、
新

施
設
に
対
し
て
の
大
き
な
期
待
が
あ
る
こ
と
を
実
感
し
、
身
の

引
き
締
ま
る
思
い
が
い
た
し
ま
す
。 

私
は
、
美
咲
会
が
平
成
９
年
に
開
設
し
た
時
に
入
職
し
、
か
れ

こ
れ
四
半
世
紀
を
美
咲
会
と
と
も
に
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
美
咲

会
は
時
代
に
沿
っ
て
進
ん
で
き
ま
し
た
が
、
そ
の
時
々
で
様
々

な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
仕
事
に
お
い
て
、
自
分

が
経
験
し
た
こ
と
は
ひ
と
つ
も
無
駄
に
な
ら
な
い
、
ど
ん
な
こ

と
も
い
ず
れ
は
自
分
の
力
に
な
る
と
信
じ
て
き
ま
し
た
。 

ハ
レ
サ
ク
は
、
美
咲
会
の
歩
み
と
と
も
に
、
美
咲
会
の
実
践
を

ひ
と
つ
も
無
駄
に
す
る
こ
と
な
く
、
多
く
の
方
の
様
々
な
チ
カ

ラ
を
詰
め
込
ん
だ
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
経
験

や
人
と
の
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
き
た
施
設
で
す
。 

こ
の
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
、
施
設
名
の
と
お
り
社
会
を 

「
晴
れ
」
や
か
に
、
そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
「
咲
く
」
を
支
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ハ
レ
サ
ク
か
ら
ま
た
美
咲
会
の
新
た
な
歩
み
が
始
ま
り
ま

す
。
引
き
続
き
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

今年の夏は尋常ではない暑さでしたね。

これから、秋が深まり紅葉の季節となり

ます。季節の変わり目、体調管理に注意

して健やかな秋を迎えましょう（S） 

特別養護老人ホームハレサク 

施設長 

松本 千安紀 


