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年
が
明
け
、
近
く
の
氷
川
神
社
に

初
詣
に
行
き
ま
し
た
。
お
賽
銭
を
入

れ
、
手
を
合
わ
せ
皆
さ
ん
思
い
思
い

の
お
願
い
事
を
し
ま
し
た
。
今
年
も

皆
様
に
と
っ
て
良
い
一
年
に
な
り
ま

す
よ
う
に
。 

新年会 

手芸です。最近はバックを作りました。 

不要なものでリメイクするのが楽しいです。 

西 3階 

階 
安冨
やすとみ

 征子
せ い こ

様 

ご趣味は何ですか？ 

みずほ苑での生活で楽しいことは？

は 
行事です。若さ溢れる職員さんの出し物で 

元気が出ます。特にお祭りが大好きです。 

◆◇◆ ひなまつり ◆◇◆ 

 新年を迎え、毎年恒例の新年会を行いました。 

ジュースやお酒で乾杯した後は、みずほ苑名物厨房お手

製の「おせち料理」を召し上がっていただきました。獅

子舞も登場し、各フロアを練り歩き、お正月の雰囲気を

楽しみながら新年を 

皆さんでお祝いしました。 

■ 

初
詣 

■ 
■ 

節
分 

■ 

二
月
に
入
り
、
節
分
の
豆
ま
き
を
行
い

ま
し
た
。
職
員
が
鬼
の
仮
装
を
し
て
、
登

場
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
で
、「
鬼
は
外
！
、

福
は
内
！
」
と
豆
を
鬼
に
投
げ
ま
し
た
。

今
年
も
無
病
息
災
、
笑
顔
で
元
気
に
一
年

を
過
ご
せ
そ
う
で
す
。 

3/3 はひな祭りメニューでした。 

錦糸卵や桜でんぶ、絹さやなどで色とりど

りで見た目にも春らしい「ちらし寿司」を

提供しました。ご利用者の皆さんに一足早

い春をお届けして、料理を楽しんでいただ

きました。 

 



 

  

ご出身はどちらですか？ 

 

 

 

行事予定は後に挿入 

デイサービスはいかがですか？ 

これからも宜しくお願いします。 

デイサービス 

大岡
おおおか

 和子
か ず こ

様 

節分会 

秋田県男鹿市。海がすぐそばなので

浅瀬でシジミを取ったり、米粒を餌に

してハゼを捕ったりしていた。 

ここがなかったら体の具合が悪い

ままだった。作ることが好きなので、

色々やってくれて楽しい。 

動けるうちは頑張ります。デイサー

ビスのない日は暇なので、ありがた

い。よろしくお願いします。 

■初詣■ 

近所の氷川神社に行って参拝してきました。

お天気も良く、日向ぼっこもできました！ 

■新年会■ 

無病息災を願い獅子舞に頭を噛んでもらいました。 

なんと、レク中に鬼が乱入！皆さんに豆を投げても

らい「鬼は外～、福は内～！」と、バッチリ鬼を追い

払うことが出来ました。これで１年健やかに過ごすこ

とができますね。 

ご出身はどちらですか？ 

デイサービスはいかがですか？ 

これからも宜しくお願いします。 

・桜の花見 

・菖蒲湯 

・鯉のぼり制作 

・菖蒲・あじさいの花見 

 

 



【
自
律
神
経
を 

整
え
る
ポ
イ
ン
ト
】 

 

・
規
則
正
し
い
食
事
と
睡
眠 

・
体
を
冷
や
さ
な
い 

（
冷
た
い
飲
み
物
を
控
え
温

か
い
も
の
に
す
る
等
） 

・
適
度
に
体
を
動
か
す 

（
１
日
１５
分
の
軽
い
運
動
） 

   

食
事
に
気
を
つ
け
、
睡
眠
を
十

分
に
取
り
、
天
候
が
穏
や
か
な
日

に
は
少
し
の
時
間
で
も
良
い
の

で
外
を
散
歩
す
る
な
ど
し
て
、
健

や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

４
月
は
季
節
の
変
わ
り
目
で
寒

暖
差
が
あ
り
、
加
え
て
新
し
い
環

境
で
の
ス
ト
レ
ス
等
に
よ
り
自
律

神
経
が
乱
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

特
に
高
齢
の
方
は
年
齢
と
と
も
に

自
律
神
経
の
働
き
が
低
下
し
て
い

ま
す
。 

 

自
律
神
経
が
乱
れ
る
と
体
に

様
々
な
不
調
が
現
れ
ま
す
。
介
護

を
し
て
い
る
ご
家
族
の
方
も
こ
の

時
期
は
体
調
を
崩
し
や
す
い
で

す
。 

【
自
律
神
経
の
乱
れ
に
よ
る 

体
調
変
化
】 

・
食
欲
低
下 

・
下
痢
、
便
秘
な
ど
の
胃
腸
の
症
状 

・
め
ま
い 

・
う
つ
、
無
気
力
、
睡
眠
障
害
な
ど 

・
発
熱
や
だ
る
さ 

 
 

な
ど 

 

ち
ょ
っ
と
し
た
体
の
不
調
が
き

っ
か
け
で
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

に
な
っ
た
り
寝
た
き
り
状
態
に
な

っ
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。 

 

自
律
神
経
の
乱
れ
に
要
注
意 

入
浴
に
つ
い
て 

入
浴
に
は
、
清
潔
を
保
つ
だ
け

で
な
く
、
血
流
が
良
く
な
り
筋
肉

の
凝
り
が
改
善
さ
れ
た
り
、
新
陳

代
謝
の
促
進
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
効
果
が

あ
り
ま
す
。 

今
回
は
、
安
全
に
入
浴
を
す
る

た
め
に
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

 【
福
祉
用
具
の
活
用
】 

〇
入
浴
用
椅
子 

背
も
た
れ
や
肘

掛
け
が
つ
い
て
い
た
り
、
高
さ
調

節
が
で
き
た
り
と
様
々
な
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
。
安
定
し
た
姿
勢
で

身
体
を
洗
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

〇
浴
槽
台 

浴
槽
内
に
置
き
、
浴

槽
内
で
の
立
ち
座
り
や
、
浴
槽
の

出
入
り
を
楽
に
行
え
る
よ
う
に
し

ま
す
。 

〇
浴
槽
用
手
す
り 

浴
槽
に
取
り

付
け
、
浴
室
内
で
の
立
ち
上
が
り

や
、
浴
槽
を
ま
た
ぐ
時
に
使
用
し

ま
す
。 

こ
の
他
に
も
、
様
々
な
用
具
が

あ
る
の
で
、
身
体
の
状
況
に
あ
っ

た
福
祉
用
具
を
使
い
ま
し
ょ
う
。 

 

【
自
宅
以
外
で
の
入
浴
】 

自
宅
で
の
入
浴
が
難
し
い
場
合

に
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
に
通
い
、
安

全
面
に
配
慮
さ
れ
た
環
境
で
入
浴

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
で
の
入
浴
は
、

職
員
が
見
守
り
や
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。
ま
た
、
浴
室
や
浴
槽
に
手
す

り
が
設
置
さ
れ
て
い
た
り
、
車
椅
子

の
よ
う
に
座
っ
た
ま
ま
入
れ
る
浴

槽
が
あ
っ
た
り
と
様
々
な
設
備
が

整
っ
て
い
ま
す
。
施
設
に
よ
っ
て
特

徴
が
あ
る
の
で
見
学
を
し
て
み
る

の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。 

自
宅
で
の
入
浴
に
不
安
を
感
じ

た
り
、
自
宅
で
の
入
浴
が
難
し
く
な

っ
た
り
し
た
際
に
は
、
ぜ
ひ
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 



    

■ 

節
分 

■ 

恵
方
巻
を
作
り
ま
し
た
。
上
手

に
巻
け
て
美
味
し
く
出
来
上
が

り
ま
し
た
。
赤
鬼
青
鬼
が
来
て
豆

を
ぶ
つ
け
ま
し
た
。 

 

 

 

  

■ 

お
正
月
の
過
ご
し
方 

■ 

元
旦
は
皆
で
作
っ
た
お
節
を

食
べ
ま
し
た
。
サ
ン
ル
ー
ム
に

設
置
し
た
せ
き
ざ
わ
神
社
で
初

詣
を
し
、
絵
馬
に
願
い
を
書
き

ま
し
た
。 

新年会をおこないました 

 毎年恒例、新年会をおこないました。手作りのお節やお

雑煮を食べ、職員による獅子舞や太鼓演奏で盛り上がりま

した。獅子舞に頭を噛まれ一年の無病息災を願いました。

おみくじで大吉を引いてニッコリ、いい笑顔です。 

■お節メニュー 

・おせち（黒豆、なま

す、昆布巻き、栗き

んとん、蒲鉾、伊達

巻、煮しめ、ハム） 

・お雑煮 

元旦のお昼はお節とお雑煮です。手作りのなます、

煮しめ、栗きんとんは好評でした。おやつは皆で作っ

た柚子はちみつを添えたホットケーキです。 

■ 

壁
画
制
作 

■ 

 

冬
の
壁
画
は
富
士
山
と
初
日

の
出
で
す
。
ス
ポ
ン
ジ
に
絵
具
を

染
み
込
ま
せ
色
付
け
し
ま
し
た
。

梅
の
花
が
富
士
山
の
裾
に
散
り

ば
め
ら
れ
素
敵
に
仕
上
が
り
ま

し
た
。 

 
 

 
 

 

 

・菜の花・桜の花見      

・菖蒲湯 

・菖蒲・あじさいの花見 

 



 

  

 

 

  

■ 

節
分
会 

■ 
 

◀
鬼
の
絵
が
描
い
て
あ
る
缶
を

ボ
ー
ル
で
倒
す
ゲ
ー
ム
を
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
実
際
に
鬼
も
来

て
退
治
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
！ 

■ 

誕
生
日
会 

■ 

▶
2
月
は
2
名
の
ご
利
用
者

が
誕
生
日
を
迎
え
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
85
歳
、
82
歳
に
な
ら
れ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
で

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
！ 

         

。 

▼バレンタインクッキングではチョコレートフォン

デュを作りました。『自分でやると楽しいね』『甘くて

とても美味しい、また食べたい』と笑顔で召し上がら

れました！ 
■ ひな祭り壁画制作をしました ■  

▲お内裏様とお雛様を作り、それぞれに顔を書いて

頂きました。完成品はお一人お一人個性があってと

ても素晴らしい作品になりました！ 

 

 

 

 

、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バレンタインデザート 

 

 

 

 

 飯島
いいじま

 力
リキ

様 

 

  

 

小規模多機能ホーム 

 

  

 

Q：出身地はどこですか？ 

A：横浜生まれ小学校から群馬県 

Q：苑で楽しい事は？ 

A：お風呂と皆さんとお話する事です 

Q：一言お願いします！ 

A：皆さんこれからもよろしくお願いし

ます！ 

・菜の花・桜の花見 

・菖蒲湯 

・菖蒲・あじさいの花見 



 

  

■レクリエーションの様子■ 

こちらは特別養護老人ホームで書道を行った様

子です。みなさん真剣な表情で、書写を楽しまれて

いました。 

日々のレクリエーションだけでなく、季節ごとに

様々な行事を実施しています。春には桜や菖蒲見学

を企画しています。生活に少しでも楽しみを持って

いただけるよう取り組んでまいります。 

 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

 

全
国
各
地
で
取
り
組
ま
れ
て

い
る
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」、
皆

さ
ん
は
実
際
に
参
加
さ
れ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知

症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、
地
域

住
民
等
、
ど
な
た
で
も
自
由
に

参
加
で
き
る
集
い
の
場
で
す
。 

 
 

 

悩
み
ご
と
の
相
談
、
情
報
交

換
、
介
護
負
担
感
の
軽
減
等
が

で
き
る
よ
う
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て

い
ま
す
。
福
祉
・
介
護
の
専
門

員
が
参
加
し
て
い
ま
す
の
で
、

日
常
ケ
ア
に
つ
い
て
の
質
問
や

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
も
気

軽
に
相
談
で
き
ま
す
。
何
よ
り

同
じ
よ
う
な
経
験
を
し
て
い
る

方
々
と
の
気
持
ち
の
共
有
は
、

明
日
へ
の
元
気
に
つ
な
が
る
よ

う
で
す
。 

 

当
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
も
、
偶
数
月
の
第
三
火
曜
日

の
午
後
に
、
関
沢
集
会
所
に
て

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を
開
催
し
て 

い
ま
す
（
参
加
費
百
円
）。
ぜ
ひ
、
お

気
軽
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。 

 

☆
開
催
予
定
日 

4
月
１６
日
、 

6
月
18
日
、
８
月
２０
日
、
い
ず
れ

も
１４
時
か
ら
。 



 

 

平
成
25
年
に
他
業
界
か
ら
の
中
途
採
用
と
い
う
形

で
入
職
し
ま
し
た
。
入
職
当
時
は
介
護
の
仕
事
の
知
識

や
経
験
な
ど
何
も
な
い
所
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た

が
、
職
場
の
仲
間
の
協
力
や
、
利
用
者
の
皆
様
の
励
ま

し
も
あ
り
、
今
日
ま
で
こ
こ
で
の
仕
事
を
続
け
、
ま
た

働
き
な
が
ら
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取
得
す
る
な
ど

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
く
こ
と
も
出
来
ま
し
た
。 

私
生
活
で
も
結
婚
、
育
児
と
い
っ
た
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
の
変
化
も
あ
り
ま
し
た
が
、
勤
務
時
間
等
も
家
庭
の

事
情
に
配
慮
を
頂
き
、
仕
事
と
家
庭
を
両
立
さ
せ
る
こ

と
が
出
来
て
い
ま
す
。 

介
護
の
仕
事
で
は
利
用
者
の
皆
様
の
人
生
に
関
わ

る
事
に
な
る
の
で
、
以
前
の
仕
事
や
私
生
活
で
の
様
々

な
経
験
も
大
い
に
生
か
さ
れ
る
仕
事
で
あ
る
事
を
実

感
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
学
ば
せ
て
頂
い
た
も
の
を
福
祉
に
関
わ

る
全
て
の
皆
様
に
還
元
す
る
事
が 

出
来
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も 

日
々
努
力
し
て
い
き
た
い
と 

思
っ
て
お
り
ま
す
。 

    

Masamitsu Namiki 

平成 25 年入職。 

特別養護老人ホームで、介護

職リーダーとして活躍中。 

 

特別養護老人ホーム 介護職リーダー 並木 将光さん 

2
0

2
4

 
春

 

社会福祉法人美咲会 令和６年度体制 

【
編
集
後
記
】 

穏
や
か
な
春
の
日
差
し

が
、
気
持
ち
い
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も

心
配
で
す
が
、
心
新
た
に

歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
Ｙ
） 

 

新年度がスタートしました。 

職員一同気持ちを新たに全力で取り組みます。 

皆様のご協力とご支援をよろしくお願いいたします。 

 

社会福祉法人美咲会 令和６年度体制 

会
長 

大
澤 

靜
子 

理
事
長
・
統
括
施
設
長 

熊
木 

佐
知
男 

 

相
談
係
長 

松
田 

拓
央 

介
護
長 

中
島 

麻
美 

 

西
館 

 
 

2
階 

フ
ロ
ア
長 

田
中 

咲
紀 

 
 

3
階 

フ
ロ
ア
長 

大
貫 

知
佳 

 

東
館 

 
 

2
階 

フ
ロ
ア
長 

大
貫 

誠 

 
 

3
階 

フ
ロ
ア
長 

花
田 

茂
哲 

セ
ン
タ
ー
長 

髙
橋 

美
津
江 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

み
ず
ほ
苑 

セ
ン
タ
ー
長 

中
島 
美
和
子 

セ
ン
タ
ー
長 

髙
野 

祥
弘 

ハ
レ
サ
ク 

施
設
長 

松
本 

千
安
紀 

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長 

窪
田 

浩
之 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

関
沢
み
ず
ほ
苑 

ホ
ー
ム
長 

野
島 

亨 

ホ
ー
ム
長 

山
田 

剛
史 

セ
ン
タ
ー
長 

吉
田 

み
ず
ほ 

健
康
係 

栄
養
係 

係
長 

橋
本 

美
矢
子 

係
長 

新
井 

美
貴
子 

施
設
長 

加
藤 

直
人 

 

主
任 
児
玉 

由
紀 

施
設
長 

山
田 

剛
史 

 特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

 

介
護
長 

渡
辺 

瞳 

相
談
主
任 

細
川 

ひ
と
み 

副
施
設
長 

納
谷 

耕
市 

介
護
主
任 

大
島 

ち
え 


