
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.60 
令和 4 年 1 月 1 日発行 



 秋のイベントとして 10 月 31 日に秋祭りを

開催しました。 

 会場となった中庭をイチョウの装飾で秋らし

く彩り、その中で有志職員により勇壮な太鼓演奏

とソーラン節を披露しました。途中、雨が降って

きてしまった為、廊下での鑑賞となりましたが、

ご利用者様にとても喜んで頂けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  魚や野菜が好きで、毎日美味しく頂いています。 

甘い物も好きで、おやつを楽しみにしています。 

好きな食べ物は何ですか？ 

茨城県です。4 歳から埼玉県に住んでいました。 

昔から野球や相撲などスポーツ観戦が好きです。 

■敬老会■ 

ご利用者様を敬い、大切にしたい想いを込め、

各フロアにて感染対策を取りながら「敬老会」を

実施しました。長寿のお祝いや職員によるダンス

の余興等で楽しんでいただきました。 

 

ご出身はどちらですか？ 

西 2 階 

櫻井 りつ子様 

心に残る秋祭り 

◆◇◆みずほ苑特製手作りおせち料理◆◇◆ 

■
大
根
の
収
穫
■ 

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
者

数
も
減
少
し
外
出
す
る
機

会
も
増
え
、
み
ず
ほ
苑
の

畑
で
大
根
な
ど
取
り
に
出

か
け
ま
し
た
。 

 

新年会に提供させていただいている、みずほ

苑自慢の手作りおせち料理です。かまぼこ、伊

達巻き、昆布巻きなど手作りならではの味で毎

年ご利用者様も、作っている調理スタッフも 

とても楽しみにしているイベントです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご出身はどちらですか？ 

デイサービスはいかがですか？ 

これからも宜しくお願いします。 
デイサービス 

鈴木 武司様 

昨年はお世話になりました 

本年も宜しくお願い致します 

三芳町の藤久保出身で、生まれてから

ずっと三芳町にいるよ。三芳町の事は

だいたい知っている。 

大勢の人がいるから楽しいや。知っ

ている人もいるから安心する。 

今 93 歳。元気に 100 歳まで生き

るのが目標だ！ 

■デイの畑■ 

 9 月に大根、10月にサツマイ

モと里芋を収穫しました！！ 

大根や里芋は昼食の豚汁に、さ

つまいもはおやつに蒸かし芋に

して頂きました♪ 

 

だんだんと寒さが厳しくなってきた今日この

頃。元気にお過ごしでしょうか？ 

デイサービスでは皆様の元気で寒さも吹き飛

ばしています！ 

2022 年は 1 月に新年会、 

2 月に節分行事を予定しております。 

皆様にとって新しい年が 

良い一年になりますように☆ 

■寿会■ 

 お祝い年、ご長寿の方のお祝いの後、

職員によるマジックショーと皿回しを

行いました！皆さん「すごい！」と、

とても喜んで下さいました。 

■デイの日常■ 

 裁縫ではふくろうやお守り、制作ではどんぐりを

使った小物入れや秋の壁画などを作りました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
の
寒
さ
や
乾
燥
し
た
気
候
は
、
高

齢
者
の
身
体
に
様
々
な
影
響
を
及
ぼ

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
冬
の
健
康
リ

ス
ク
や
体
調
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
を
お

伝
え
し
ま
す
。 

【
低
体
温
症
】
長
時
間
寒
い
場
所
に
い

る
こ
と
で
体
温
が
低
下
し
、
熱
の
生
産

量
よ
り
も
体
温
低
下
が
上
回
る
こ
と

で
発
症
し
ま
す
。
急
激
に
発
症
す
る
こ

と
は
少
な
く
、
多
く
の
場
合
は
緩
や
か

に
進
行
す
る
た
め
気
付
き
に
く
く
な

り
ま
す
。
室
温
が
低
い
状
態
に
な
ら
な

い
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

【
関
節
痛
】
寒
く
な
る
と
発
生
し
や
す

く
な
る
の
が
腰
、
肩
、
膝
の
関
節
痛
で

す
。
関
節
痛
に
よ
り
、
歩
く
こ
と
が
辛

く
な
り
、
動
く
こ
と
を
控
え
て
し
ま
う

方
も
い
ま
す
。
運
動
量
が
減
る
こ
と

で
、
筋
肉
量
が
低
下
し
熱
の
生
産
量
が

減
り
、
体
が
冷
え
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
生
活
不
活
発
病
だ
け
で
な

く
低
体
温
症
や
感
染
症
に
か
か
る
リ

ス
ク
が
上
昇
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

関
節
痛
の
原
因
は
血
行
不
良
や
筋
肉

が
冷
え
て
硬
直
す
る
た
め
に
起
こ
り 

ま
す
。
運
動
を
し
て
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
、

入
浴
や
足
浴
で
血
行
を
良
く
す
る
こ

と
が
有
効
で
す
。 

【
浴
室
内
熱
中
症
】
熱
い
湯
に
長
時
間

浸
か
る
こ
と
で
体
温
が
上
昇
し
ま
す
。

体
は
大
量
に
汗
を
か
く
こ
と
で
熱
を

下
げ
よ
う
と
し
ま
す
が
、
浴
室
内
は
多

湿
で
あ
る
た
め
有
効
に
熱
を
下
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
体

内
の
水
分
や
電
解
質
が
不
足
し
脱
水

症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
冬
は
水
分
の

摂
取
量
が
減
少
す
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
ま
め
な
水
分
摂
取
が
必
要
で

す
。 

 

他
に
も
、
感
染
症
や
ヒ
ー
ト
シ
ョ

ッ
ク
、
冬
季
う
つ
な
ど
の
危
険
も
あ

り
ま
す
。
栄
養
を
し
っ
か
り
と
り
、

寒
い
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

冬
の
寒
さ
に
注
意
！ 

終
活
を
テ
ー
マ
に
出
前
講
座
を
開
催
し
ま
し
た 

11
月
29
日
、
み
よ
し
台
1
区
集

会
所
に
て
、
人
生
会
議
や
エ
ン
デ

ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
等
の
終
活
に
つ
い

て
出
前
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。 

実
際
に
延
命
希
望
の
有
無
を
事

前
に
確
認
し
あ
っ
た
家
族
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
映
像
を
視
聴
後
、
参
加

者
同
士
で
「
自
分
が
も
し
意
思
表

示
で
き
な
く
な
る
と
し
た
ら
、
最

後
は
ど
う
過
ご
し
た
い
か
？
」
に

つ
い
て
話
し
て
頂
き
ま
し
た
。
参

加
者
の
中
に
は
、「
夫
婦
と
も
に
病 

気
が
あ
る
か
ら
、
既
に
話
し
合
っ 

て
い
る
」
、
「
冷
蔵
庫
に
延
命
処
置

拒
否
書
を
作
成
し
て
貼
っ
て
い

る
」
、
「
一
人
暮
ら
し
の
方
は
誰
に

伝
え
よ
う
か
」
な
ど
様
々
な
意
見

が
出
ま
し
た
。 

 

延
命
治
療
と
言
っ
て
も
、
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
人
工
呼
吸
器
の
装

着
、
胃
ろ
う
、
点
滴
な
ど
段
階
が
細

か
く
分
か
れ
て
い
ま
す
。
ど
こ
ま

で
治
療
を
望
む
か
、 

望
ま
な
い
の
か
。 

細
か
い
部
分
ま
で 

大
切
な
人
と
話
し 

合
え
る
と
良
い
で 

す
ね
。 



        

■
紅
葉
■ 

情
勢
を
見
な
が
ら
紅
葉
狩

り
に
出
掛
け
て
い
ま
す
。
多

門
院
が
見
頃
で
、
美
し
い
景

色
に
た
め
息
を
つ
い
て
い

ま
し
た
！ 

 

 

                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■
草
木
染
め
■ 

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
生
活
を
意
識

し
、
普
段
は
捨
て
る
玉
ね
ぎ
や
ア

ボ
カ
ド
の
皮
で
草
木
染
め
し
ま

し
た
。
季
節
の
刺
繍
を
施
す
予
定

で
す
。 

     

  

新春のお慶びを申し上げます 

秋には敬老会、100 歳を迎えられる方のお誕生会があ

り、お祝いごとが多くありました。また、市の職員より内

閣総理大臣からの賞状と記念品をいただきました。健康の

秘訣は、「笑顔でいること」とのことです。 

健康で心豊かに家庭的な生活が送れますよう、ご利用者

の皆様と一緒に活動して参ります！本年もどうぞよろし

くお願い致します。 

＊里芋ごはん 

＊根菜生姜スープ 

＊季節のかき揚げ 

＊茄子の漬物 

秋の味覚を味わう献立となりました。旬の蓮根やごぼ

う、体の温まる生姜を使ったスープで身も心も温まり

ました♪ 

 

■
干
し
柿
・
干
し
芋
■ 

渋
柿
と
畑
で
育
て
て
い
た
さ
つ
ま
芋
で

作
り
ま
し
た
。
食
べ
ず
に
1
～
2
週
間

我
慢
す
る
の
に
苦
労
し
ま
し
た
（
笑
）

甘
く
て
懐
か
し
い 

味
で
し
た
。 

・初詣 

・新年会 

・七草粥 

・節分劇 …など 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・初詣 

・新年会 

・鏡開き 

・節分会 

・チョコレート作り 

■
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
■ 

 

◀
コ
ロ
ナ
で
外
に
出
れ
な
い
事

も
多
い
た
め
、
室
内
で
楽
し
め

る
レ
ク
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
毎
月
新
し
い
レ
ク
を
提
供

出
来
る
よ
う
職
員
が
思
考
を
こ

ら
し
考
え
て
い
ま
す
。
最
近
は

外
出
行
事
も 

増
え
て
き
ま 

し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

■
焼
き
サ
ン
マ
■ 

▶
外
で
コ
ン
ロ
に
火
を
お
こ
し
、

炭
火
で
秋
の
味
覚
を
楽
し
み
ま
し

た
。
サ
ン
マ
、
椎
茸
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、

か
ぼ
ち
ゃ
。
炭
火
に
あ
た
り
な
が

ら
皆
で
食
べ
る
と
よ
り
一
層
美
味

し
く
感
じ
ま
す
ね
。 

今年は９月１５日に敬老会を開催しまし

た。長寿の 3 名の方にちゃんちゃんこを着て

いただきお祝いをし、お昼にはお寿司、茶碗

蒸しなどを皆さんで堪能しました。その後は

クイズ、お菓子のつかみ取りをして大いに盛

り上がりました。お土産にお菓子と手作りの

うさぎの人形をプレゼント。皆様喜ばれてい

ました。 

■壁画制作■ 

▲9 月は【お月見】・10月は【紅葉】・11 月は【クリス

マスツリー】の壁画を壁に飾りました。どれも大作です！ 

敬老会を開催しました 

上條 克子様 

 

  

 

・東京都板橋区ご出身 

 

  

 

・好きな食べ物は？ 

お寿司です。 

・苑で楽しい事は？ 

 皆でレクリエーションをする事 

・一言お願いします！ 

「お散歩に行く事が楽しみなので皆で

たくさん出掛けられると良いです。」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホームみずほ苑では、対面での面会

を再開しました。パーテーション越しではあります

が、久しぶりの対面に、ご利用者もご家族も大変喜

ばれ、安心されている姿が印象に残りました。制約

のある日々が続いておりますが、安心して面会がで

きる日が１日でも早く訪れることを願っています。

引き続き、オンライン面会も行っておりますので、

ご利用ください。 

■「対面面会」の様子■ 

職
員
紹
介 

 

 

昨
年
９
月
よ
り
新
し
い
職
員

を
迎
え
て
の
５
人
体
制
と
な
り

ま
し
た
。
新
年
の
節
目
に
合
わ
せ

て
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
有
言
実
行
を
目
指
し
て
、
心

に
秘
め
た
今
年
の
目
標
を
公
表

し
ま
す
！
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

（
左
前
）
管
理
者 

吉
田
み
ず
ほ 

社
会
福
祉
士
「
笑
い
が
と
れ
る

セ
ン
ス
あ
る
一
言
を
言
え
る
人

に
な
り
た
い
＆
行
動
力
も
欲
し

い
」 

             
 

                    

（
右
前
）
高
野
祥
弘 

主
任
ケ
ア

マ
ネ
「
子
供
に
か
け
っ
こ
で
負
け

な
い
よ
う
、
体
重
を
維
持
す
る
」 

（
右
後
）
山
下
道
子 

社
会
福
祉

士
「
挫
折
し
て
ば
か
り
の
片
道
25

分
の
徒
歩
通
勤
、
今
年
は
１
年
間

続
け
た
い
」 

（
後
ろ
中
央
）
斉
藤
キ
ヨ
コ 

看

護
師
「
こ
の
２
年
間
の
自
粛
生
活

で
な
ま
っ
た
我
ま
ま
ボ
デ
ィ
を
、

せ
め
て
２
年
前
に
若
返
ら
せ
ま

す
」 

（
後
ろ
左
）
渡
辺
愛
美 

看
護
師

「
毎
日
美
味
し
い
も
の
を
食
べ

て
、
顔
の
お
肉
を
増
や
し
て
シ
ワ

を
無
く
す
（
伸
ば
す
）」 
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Hiromichi Shibuya 

平成 27 年入職。 

昨年 10 月に設立された、 

三芳町認知症サポートセン

ターにて活躍中。 

 

 

美
咲
会
へ
入
職
す
る
ま
で
は
、
全
く
違
う
業
種
で
働
い
て
き
ま

し
た
。
十
数
年
の
社
会
経
験
を
経
た
後
に
、
今
一
度
勉
強
し
て
み

よ
う
と
、
介
護
福
祉
士
養
成
校
で
2
年
間
介
護
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。
そ
の
後
、
実
習
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
縁
も
あ
り
、
美

咲
会
へ
入
職
し
ま
し
た
。 

 

な
ぜ
美
咲
会
へ
入
職
し
よ
う
か
と
思
っ
た
か
、
そ
れ
は
働
く
職

員
の
方
と
ご
利
用
者
様
の
目
が
イ
キ
イ
キ
と
し
て
い
た
か
ら
で

す
。
ま
た
、
理
事
長
を
は
じ
め
、
施
設
長
、
副
施
設
長
、
管
理
者

の
方
々
の
お
人
柄
や
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
さ
が
心
地
よ
く
、
僕
も
こ
こ

で
一
緒
に
成
長
し
た
い
！
と
心
が
躍
り
ま
し
た
。 

 

入
職
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
配
属
さ
れ
6
年
半
、
生
活
相
談
員
兼

介
護
職
と
し
て
仕
事
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
の
笑

顔
を
大
切
に
、
ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
と
、
事
業
所
の
懸
け
橋

に
な
れ
る
様
に
心
掛
け
て
務
め
て
参
り
ま
し
た
。 

 

昨
年
10
月
に
、
三
芳
町
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ

れ
、
管
理
者
を
拝
命
致
し
ま
し
た
。 

「
認
知
症
と
な
っ
て
も
安
心
し
て 

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
の
で
き
る
地 

域
づ
く
り
」
を
実
現
す
る
為
、
こ 

れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、
各
関 

係
機
関
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、 

最
善
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
こ
そ
は
コ
ロ
ナ
も
終
息
し
、
旅
行
に
出
掛

け
ら
れ
た
ら
嬉
し
い
な
と
思
い
ま
す
。
本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。(

S) 

認知症サポートセンター 管理者 渋谷 博道 さん 

2
0

2
2
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