
 



～暮らし withコロナ～ 

✿Stay safe make together✿  

好きな食べ物は何ですか？ 

うなぎとピザが特に大好きです。 

埼玉県 深谷市です！ 

コロナ感染症はまだ油断できない状況にある中

で外出はできませんが、陽気のよい日には換気を兼

ねてフロアや居室の窓を開けて涼やかな風を取り

込み、初夏を感じていただいています。時折、「いい

風が入ってくるね」などの声も聞かれます。 

早くコロナが終息し、お出かけや散歩、何より元

気なお姿でご家族とお会いしていただけるように

なることを願い、引き続き感染症対策に努めてまい

ります。 

 

ご出身はどちらですか？ 

特別養護老人ホーム 

東 2階 

髙橋 英子 様 

握り寿司は、毎回大好評のメニューとなって

おります。今回もまぐろ、サーモン、穴子、 

蒸しエビの握り寿司とかんぴょう巻きと 

厚焼き卵を提供し、ご利用者の皆様から 

「おいしいよ」 

のお言葉と、 

笑顔をたくさん 

いただきました。 

 

◆◇◆  にぎり寿司  ◆◇◆ 
利用者様写

真 （ 丸

抜

きで） 

■気分をリフレッシュ■ 大きな規模の行事が

できない代わりに、中庭への散歩や、車椅子や麻

痺のある方でも楽しめる魚釣りゲームのレクリ

エーションで皆さまに楽しんでいただきました。

紙に書いた魚ですが、「大漁、大漁」や「こんなに

大きな魚が釣れた」など皆さん夢中になって参加

されていました。 



ご出身はどちらですか？ 

デイサービスはいかがですか？ 

これからも宜しくお願いします。 デイサービス 

牧野 豊 様 

雨にも負けず、風にも負けず！ 

 

静岡県竜洋町の出身です。川や海

が近く、子供の頃は有志で地引網

漁をしていました。 

ご飯が美味しくいつも全部食べて

います。野球が好きで体操だけでは

物足りなく感じます。 

遊ぶのは何でも好き！これからは

のんびり遊んで暮らしたいと思い

ます。 

■デイの畑■ 

 きゅうり、いんげん、里芋、じゃがいも、さつま

いもの苗を植えました。折り紙で野菜を折り、手作

りの立札も作りました。 

 雪にも夏の暑さにも、コロナにも負けず。日々

元気に過ごしている今日この頃。デイサービスで

育てている野菜も愛情をたっぷり与えられ、すく

すくと成長しています。収穫が待ち遠しいです。 

 7 月・8 月には夏を感じて楽しんで頂けるよう

に、ミニ夏祭りや七夕、みずほオリンピックを予

定しています。今年の夏も暑さに負けず、涼を感

じて過ごして頂けるように工夫して行きたいと

思います。 

■しだれ桜（壁画制作）■ 

 桜が綺麗に咲き誇る中、デイサービ

スセンターでもしだれ桜を飾り、お花

見を行いました。 

 

■チューリップとカーネーション■ 

裁縫の会の活動では、チューリップとカーネーシ

ョン作りを行いました！！カーネーションは母の日

にプレゼントしています。 

 



 

高
齢
者
が
気
を
つ
け
た
い
夏
の
病

気
と
い
え
ば
、
熱
中
症
や
夏
風
邪
、
夏

バ
テ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
、
脳

卒
中
も
夏
の
病
気
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
脳
卒
中
に
は
、
血
管
が
詰
ま
る
タ

イ
プ
の
「
脳
梗
塞
」
と
血
管
が
破
れ
る

タ
イ
プ
の
「
脳
出
血
」「
く
も
膜
下
出

血
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
う
ち
、

「
脳
梗
塞
」
は
夏
に
発
症
率
が
高
く

な
り
ま
す
。 

 

脳
梗
塞
が
夏
に
多
く
な
る
理
由
の

一
つ
に
、
大
量
の
汗
を
か
く
た
め
に
、

体
が
脱
水
状
態
に
な
り
や
す
い
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
脱
水
が
起
き
る

と
血
液
中
の
水
分
が
不
足
し
て
粘
度

を
増
し
、
血
栓
と
呼
ば
れ
る
血
の
塊

が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
夏

は
体
の
熱
を
放
出
し
よ
う
と
末
梢
血

管
が
拡
張
し
て
、
体
は
血
圧
低
下
状

態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
健
康

な
人
な
ら
、
血
流
が
悪
く
な
ら
な
い

よ
う
調
節
機
能
が
働
く
の
で
問
題
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
体
の
調
節
機

能
が
低
下
し
て
い
る
高
齢
者
の
場
合

は
、
血
流
が
遅
く
な
る
こ
と
に
よ
っ 

 

て
、
血
栓
が
で
き
や
す
く
な
り
血
管

の
詰
ま
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 
 

エ
ア
コ
ン
が
き
い
た
室
内
に
い
て

も
、
冷
房
に
よ
り
空
気
が
乾
燥
し
体

か
ら
水
分
が
奪
わ
れ
て
い
く
た
め
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
脱
水
状
態
に
な

っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

夏
の
脳
梗
塞
対
策
は
、
水
分
補
給

が
第
一
で
す
。
の
ど
の
渇
き
を
感
じ

る
前
に
水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
高

齢
者
は
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く

な
っ
て
い
る
の
で
、
時
間
を
決
め
て

定
期
的
に
水
分
補
給
を
し
て
く
だ
さ

い
。
特
に
睡
眠
中
と
起
床
後
は
注
意

が
必
要
で
す
。
睡
眠
中
は
汗
を
多
く

か
き
ま
す
。
就
寝
前
と
起
床
後
に
、

コ
ッ
プ
一
杯
ほ
ど
の
水
分
を
取
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

夏
の
脳
梗
塞
に
注
意
！ 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成 

 
 

 
 

 

講
座
を
開
催
し
ま
し
た 

 

5
月
２５
日
、
竹
間
沢
公
民
館

で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

今
年
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等

の
感
染
症
対
策
と
し
て
検
温
や

手
指
消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
を
徹
底

し
た
上
で
座
席
間
隔
を
開
け
て

行
い
ま
し
た
。 

 

当
日
は
6
名
の
方
が
参
加
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

認
知
症
の
症
状
や
、
本
人
や
家

族
の
気
持
ち
を
説
明
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
認
知
症
の
方
が
困
っ
て

い
る
時
に
ど
の
よ
う
に
接
し
た

ら
良
い
か
、
良
い
例
と
悪
い
例
の

ビ
デ
オ
を
観
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
何
か

特
別
な
事
を
す
る
人
で
は
な
い
、

温
か
い
目
で
見
守
り
、
理
解
者
で

あ
る
事
を
示
す
事
が
大
切
だ
と

説
明
す
る
と
、
参
加
者
の
方
々
は

真
剣
な
表
情
で
強
く
頷
い
て
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 
認
知
症
に
な
っ
て
も
地
域
で 

安
心
し
て
暮
ら
す
為
に
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
増
や
す
事
が

必
要
で
す
。 

 

今
後
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
は
定
期
的
に
開
催
予

定
で
す
。 



 

 

                                                                                                  

■
畑
始
め
ま
し
た
■ 

◀ 

畑
を
借
り
て
、
夏
野
菜
と
さ
つ

ま
芋
を
植
え
ま
し
た
。
時
間
を

見
つ
け
て
は
草
む
し
り
に
励
ん

で
い
ま
す
。 

 

季節のお花に心が和みます 

情勢を見ながら、散歩やお花見に出掛けて

います。桜や水仙、藤など、美しい色や香りを

感じながら「春だね～」と目を細めて嬉しそう

にご覧になっていました。心地よい風に吹か

れながらのウォーキング、心と体のデトック

スになりました！ 

 献立でも、山菜の天ぷらや筍、ふきの煮物な

ど、ご利用者の皆様と食べたい物を取り入れ

て楽しみました♪ 

・お花見（菖蒲・紫陽花） 

・七夕 

・学童とのオンライン交流 

・夕涼み会 

・ぶどう狩り 

・縁日 

・スイカ割り  など 

   

 

＊桜の塩漬け入り 

鯛めし 

＊菜の花の白味噌汁 

＊鶏肉と筍の彩り 

煮物 

菜の花、筍、鯛、新人参…など春を感じる食材を詰め

込みました。桜の香りが新しい季節の訪れを感じさ

せ、うきうきした気持ちにさせてくれました♪ 

 

■
伝
統
食
■ 

◀ 

毎
年
恒
例
の
、
ら
っ
き
ょ
う
、
新
生
姜
の

甘
酢
漬
け
、
紫
蘇
ジ
ュ
ー
ス
、
梅
干
し
、

と
保
存
食
を
作
り
ま
し
た
！
１
月
に
仕

込
ん
だ
味
噌
も
完
成
し
ま
し
た
。 

 

         

■
節
句
の
料
理
■ 

▶ 

桃
の
節
句
、
端
午
の
節
句
に

ご
は
ん
と
お
や
つ
を
作
り

ま
し
た
。
柏
餅
は
お
店
の
様

に
綺
麗
に
出
来
ま
し
た
♪ 



 

 

・菖蒲、紫陽花の花見 

・梅ジュース作り 

・七夕クッキング 

・関沢みずほ苑夏祭り 

・盆踊り会   等 

■
鯉
の
ぼ
り
壁
画
制
作
■ 

◀ 

 

鯉
の
滝
登
り
で
す
。
鱗
は
色
付

け
し
た
画
用
紙
を
切
り
取
り
、
丸

み
を
持
た
せ
て
、
一
枚
ず
つ
貼
り

付
け
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

皆
様
手
先
が 

 
 

 
 

 
 

 
 

器
用
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

■
枝
垂
れ
桜
の
壁
画
制
作
■ 

▶
菜
の
花
畑
に
一
本
の
枝
垂
れ

桜
が
咲
き
ま
し
た
。「
こ
こ
で
お

花
見
が
出
来
る
と
は
思
わ
な
か

っ
た
わ
。
香
り
が
し
て
き
そ
う

ね
。
」
と
、
好
評
で
し
た
。 

衣も薄くなり、動きやすい季節となり

ました。小規模多機能ホームでは、少人

数での散歩を始めました。 

雑草が伸びるのが早いので、草取りも

毎週手伝って頂いています。室内では、

頭と指先を使うレク・体を動かすレクを

日替わりで行っています。 

■畑の様子■ 

▲今年はキャベツに挑戦しました。 

スナップエンドウと苺も豊作です。  

 

♡活動しやすい夏が来ます♡ 

川村 昭子 様 

 

  

 

・東京板橋の出身 

 

  

 

・好きな食べ物は？ 

 卵、納豆、秋刀魚の塩焼き。 

・苑で楽しい事は？ 

 お風呂、おしゃべり、たまには 

 ゲームも、全部楽しみ。 

・一言お願いします！ 

 「皆さん優しいから大好き。」 



 

「
昨
年
一
年
間
、
老
人
会
も

な
く
、
外
出
を
控
え
て
い
た
ら

体
力
も
気
力
も
落
ち
て
し
ま
っ

た
」
と
い
う
相
談
が
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
長
引
く
コ
ロ

ナ
禍
で
の
生
活
が
、
高
齢
者
の

体
力
や
気
力
の
低
下
を
引
き
起

こ
し
て
い
る
こ
と
を
実
感
す
る

毎
日
で
す
。 

高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン

タ
ー
み
ず
ほ
苑
で
は
、
コ
ロ
ナ

禍
に
お
け
る
地
域
の
困
り
ご
と

を
発
見
し
、
具
体
的
な
取
り
組

み
に
つ
な
げ
て
い
け
る
よ
う
各

関
係
機
関
と
協
力
し
な
が
ら

日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
中
で
も
、
高
齢
者
の
フ

レ
イ
ル
を
予
防
す
る
こ
と
は
昨

年
に
引
き
続
き
、
大
事
な
テ
ー

マ
で
す
。
富
士
見
市
で
は
、
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー
主
催
の
フ
レ

イ
ル
予
防
教
室
に
お
い
て
、「
フ

レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」
を
受
け
ら

れ
ま
す
。
筋
肉
量
を
調
べ
る
指

輪
っ
か
テ
ス
ト
や
、
握
力
、
滑

舌
等
を
調
べ
る
簡
易
テ
ス
ト
の 

  

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

実
施
や
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
学

べ
る
良
い
機
会
で
す
。
気
候
も
過

ご
し
や
す
く
な
る
秋
の
季
節
、
ぜ

ひ
、
ご
近
所
の
方
に
も
声
を
か
け

あ
い
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

＊
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室 

①
10
月
19
日
西
交
流
セ
ン
タ
ー

②
11
月
10
日
針
ヶ
谷
コ
ミ
ュ
ニ 

 
 

テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

③
12
月
21
日
み
ず
ほ
台
コ
ミ
ュ 

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

 

各
教
室
に
は
当
相
談
セ
ン
タ

ー
職
員
も
参
加
し
ま
す
。
個
別
に

相
談
が
必
要
な
方
は
、
そ
の
後
連

絡
を
取
り
合
い
対
応
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。 

  

 

■みずほ苑「オンライン面会」の様子■ 

特別養護老人ホーム、グループホームでは、オンラ

イン面会を開催しております。（要予約）Zoom（ズ

ーム）のアプリを使って、自宅にいたまま面会がで

きます。 

面会時間に限りはありますが、ご利用者との時間

を少しでも共有していただければと思います。ご予

約方法をご確認いただき、ぜひご利用ください。 



 

 

今
年
度
よ
り
富
士
見
市
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
管

理
者
を
務
め
て
お
り
ま
す
吉
田
と
申
し
ま
す
。
大
学
卒
業
後
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
苑
に
入
職
し
、
引
っ
越
し

な
ど
も
あ
り
一
度
退
職
。
そ
の
後
、
縁
あ
っ
て
埼
玉
県
に
戻
る

こ
と
に
な
っ
た
際
、
み
ず
ほ
苑
よ
り
声
を
か
け
て
頂
き
ま
し

た
。
10
年
近
く
経
っ
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
以
前
い
た

職
員
さ
ん
方
が
多
く
働
い
て
お
り
、
変
わ
ら
な
い
み
ず
ほ
苑

の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
介
護
の
仕
事
は
離
職
率
も
高
く
、
数
年

で
職
員
が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
っ
て
し
ま
う
職
場
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
、
何
年
も
同
じ
職
員
さ
ん
が
い
る
と
い
う
こ
と
は
、

安
心
感
、
信
頼
感
を
皆
さ
ん
に
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
そ
こ
に
新
し
い
職
員
さ
ん
も
加
わ
り
、
一
人

一
人
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
、
個
性
豊
か
な
職
場
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
、
私
の
個
性
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
が
、
誰
か

に
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
日
々
自
分
の
喜
び
で

す
。 

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は 

「
高
齢
者
の
な
ん
で
も
相
談
窓 

口
」
で
す
。
地
域
の
方
、
関
係 

機
関
の
方
々
に
、
気
軽
に
ご
相 

談
い
た
だ
け
る
関
係
作
り
を
心 

掛
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お 

り
ま
す
。 

 

Mizuho Yoshida 

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
水
分
補
給 

を
し
て
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

元
気
に
夏
を
乗
り
き
り
た
い
で
す
ね
。（
H
） 

 

今年度より富士見市地域包

括支援センターで管理者と

して活躍中。 

地域包括支援センター管理者 吉田 みずほ さん 


